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ใครที่อยู่ในห้องแอร์แล้วมีอาการจมูกแห้ง หายใจแล้วแสบจมูก นั่นอาจเป็นอาการของ เย่ือบุจมูกอักเสบ 

ที่เกิดจากการอยู่ในห้องแอรน์ะคะ 
เย่ือบุจมูกอักเสบจากเคร่ืองปรับอากาศ เป็นอีกโรคที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อมค่ะ โดยมักเกิดจากอากาศท่ีแห้ง

และเย็น โดยเฉพาะนักสกีที่เจออากาศแบบน้ีเป็นประจํา ในขณะที่อากาศร้อนช้ืนแบบคนไทยไม่ค่อยเป็นกัน แต่ในช่วง
หลังที่อากาศบ้านเราร้อนจัด ผู้คนใช้ชีวิตอยู่ในห้องแอร์กันทั้งวัน ซึ่งทําใหอ้ากาศรอบๆ ตัวแห้งและเย็น ก็ทําให้โรคน้ี
เกิดขึ้นได้มากในเมืองไทย 
           อากาศแห้งและเย็น ทําให้เย่ือบุจมกูอักเสบได้ก็เพราะว่า เมื่อเราสูดอากาศเย็นและแห้งเข้าไป จมูกจะทํา
หน้าที่ปรับให้อากาศอุ่นและช้ืนขึ้น ก่อนส่งต่อไปในระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง โดยกระบวนการเพ่ิมอุณหภูมิและ
ความช้ืนน้ี จมกูต้องเพ่ิมพ้ืนที่ของเย่ือบุจมูก จึงทําให้เย่ือบุจมูกบวมขึ้น จนเรารู้สึกคัดจมกู และยังทําใหเ้ย่ือบุจมูก
สูญเสียความช้ืน และความร้อนอีกด้วย 
           เม่ือเย่ือบุจมูกสัมผสัอากาศแห้งและเย็น จะกระตุ้นให้เย่ือบุจมูกหลั่งสารฮิสทามีน ที่ทําให้เกิดอาการ 

- จมูกแห้ง แสบ ปวด 
- หายใจขัด  คัดจมูก  
- คัน จาม 
- มีนํ้ามูกไหล 
ซ่ึงหากเย่ือบุจมูกสัมผัสอากาศแห้งและเย็นบ่อยๆ จะทําให้เกิดเย่ือบุจมูกอักเสบจากเคร่ืองปรับอากาศได้ 

โดยอาการ ได้แก่  
- มีอาการคัดจมูก คันจมูก จาม นํ้ามูกไหล ทนัทีที่เข้าห้องแอร์ 
- รู้สึกอ่อนเพลีย  
- ปวดหู หูอ้ือ ไอ เจ็บคอ  
สําหรบัผูท้ี่ต้องอยู่ในห้องแอร์ทั้งวัน ก็มีวิธีดูแลตัวเองไม่ให้เกิดโรคเย่ือบุจมูกอักเสบจาเครื่องปรับอากาศ คือ 
- พ่นและล้างจมูกด้วยนํ้าเกลือเสมอๆ เพ่ือรักษาความช้ืนของเย่ือบุจมูก 
- ปรับอุณหภูมิแอร์ให้เกิน 25 องศาเซลเซียส และไมใ่ห้ลมแอร์โดนตัวโดยตรง  
- นํานํ้าใส่ในภาชนะปากกว้าง มาต้ังไว้ในห้อง เพ่ือเพ่ิมความช้ืนในอากาศ 
- จิบนํ้าบ่อยๆ  


