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เปนที่ทราบกันดีวาโรคเอดสนั้นเปนโรคที่ยังไมมีวิธีการรักษาใหหายขาดได  แตวาสิ่งที่สําคัญก็คือเรื่องของ 
การปองกันไมใหเปนโรคเอดส  โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนซึ่งควรที่จะมีความรูในเรื่องของการปองกันตนเองอยาง 
ถูกวิธีดวย ดังนั้น การใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคเอดส โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนจึงเปนสิ่งจําเปน 
อยางยิ่ง    จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข จนถึงเดือนมกราคม 2547 มีผูปวยทั้งหมด 230,000 รายเศษ รอยละ 
80 อยูในกลุมวัยทํางาน  อายุต้ังแต 20-39 ป  ในสวนของกลุมวัยรุน ไมมีจํานวนตัวเลขที่แนนอน  แตตัวเลขประมาณ 
การทั้งหมดที่ยังมีชีวิตอยูสําหรับผูที่ติดเชื้อ HIV 570,000 ราย  เกือบทั้งหมดจะอยูในระหวางอายุ  15-49 ป  เนื่องจาก 
มีผูปวยบางสวนที่ติดเชื้อแลวแตยังไมแสดงอาการ  จึงไมไดมารับการตรวจเลือดวาติดเชื้อ HIV หรือไม ในจํานวนนั้นก็ 
รวมถึงชวงอายุของวัยรุนดวย    ขอมูลจากหนังสือ  และจากการพูดคุยระหวางแพทยผูเชี่ยวชาญที่ดูแลผูติดเชื้อ HIV 
พบวาวัยรุนมีแนวโนมที่จะติดเชื้อ HIV  สูงขึ้นรวมทั้งโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ  ไมวาจะเปนหนองในซิฟลิส 
กามโรคอื่นๆ  เนื่องจากวาวัยรุนบางกลุมมีคานิยมเปลี่ยนคูนอนไปเรื่อยๆ  แลวมักไมใชถุงยางเวลามีเพศสัมพันธและ 
บางสวนก็มีขายบริการ  แบบไมเปดเผยซึ่งมักไมใสถุงยางเชนกัน  เพราะฉะนั้นการติดเชื้อในกลุมวัยรุนจึงจะมีแนวโนม 
ที่สูงขึ้น  แตวายังไมมีตัวเลขที่แนนอน 

โรคเอดสมีการติดตอไดทางใดบาง 
สามารถติดไดจากการมีเพศสัมพันธ  สําหรับในไทยระหวางชายกับหญิงเปนสวนใหญ  ถัดมาก็จะเปนกลุมที่ 

ใชยาเสพติดและมีการแลกเปลี่ยนเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน  อีกกลุมหนึ่งซึ่งเปนกลุมใหญพอสมควรก็คือเด็กที่ติดเชื้อ 
จากแม เนื่องจากวาขณะที่แมต้ังครรภมีการติดเชื้อ HIVอยูแลวและไมไดรับการฝากครรภหรือวามาฝากครรภตั้งแต 
ระยะแรกๆ  ไมไดรับการปองกันการติดเชื้อจากแมสูลูก หรือถึงแมวามาฝากครรภและมีการใชยาปองกันการติดเชื้อ 
จากแมสูลูกก็ไมสามารถปองกันได100%  ซึ่งก็ยังมีโอกาสติดเชื้อจากแมได 

สาเหตุและปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดโรค 
การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  และมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนดวยกัน และอยางแมบาน 

ถึงแมไมไดไปมีเพศสัมพันธกับชายอื่นเลย  แตสามีอาจไปนําเชื้อมาใหได 

อาการแสดงของโรคเอดสมีกี่ระยะ อะไรบาง 
ระยะแรกสุดเลยก็คือ  หลังจากติดเชื้อมาใหมๆ 2-4 สัปดาห  ผูปวยบางสวนที่รับเชื้อมาใหมๆจะมีอาการ 

คลายไขหวัดรวมกับมีผื่นแดงเกือบทั่วตัว มีเจ็บคอ  ปวดกลามเนื้อ  ตอมน้ําเหลืองโต  ซึ่งสวนใหญจะไมพบผูปวยระยะ 
นี้ เนื่องจากอาการตาง ๆ เหลานี้จะหายไปไดเองประมาณ 2-3 สัปดาห  ผูปวยบางสวนก็จะไปซื้อยารับประทานเอง 
หรือไมก็ไปรักษาตามคลินิก  ถาไมไดซักประวัติเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงหรือผูปวยไมไดแจงใหแพทยทราบวาตัวเองมี
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พฤติกรรมเสี่ยงกอนที่จะไมสบายก็จะไมสามารถตรวจพบผูปวยในระยะนี้ได สวนในระยะถัดไปผูปวยก็จะอยูในระยะที่ 
ไมมีอาการแตวาระดับของภูมิตานทานก็จะต่ําลงเรื่อยๆ  ในคนไทยมีผูศึกษาแลวเฉลี่ยวาหลังจากไดรับเชื้อจนกระทั่ง 
ภูมิตานทานต่ําจนถึงระดับอันตรายซึ่งทําใหเสี่ยงตอโรคนี้มีระยะเวลาประมาณ 5-6 ป  ซึ่งระยะนั้นผูปวยก็จะมีโรคติด 
เชื้อฉวยโอกาสตาง ๆ ได  ที่พบบอยมากก็คือวัณโรค ปอดอักเสบจากเชื้อรา  และเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา 

หากสงสัยวาไดรับเช้ือการตรวจเลือดในระยะตนจะทราบหรือไม 
สําหรับระยะแรกสุดหลังจากที่ไดรับเชื้อมาใหมๆ  การตรวจโดยวิธีธรรมดาอาจตรวจไมพบ เนื่องจากวาเชื้อนี้ 

มีระยะฟกตัวในการเปลี่ยนแปลงของผลเลือดจากลบเปนบวก  เพราะฉะนั้นถาในคนที่มีปจจัยเสี่ยงและตรวจเลอืดครัง้ 
แรกเปนลบ  ก็ควรตรวจซ้ําในระยะเวลาถัดมา  โดยทั่วไปผูปวยเกือบทั้งหมดประมาณ 95 % จะมีผลเลือดเปนบวก 
หลังจากที่ไดรับเชื้อมา  เพราะฉะนั้นบางสวนที่ตรวจกอนหนานั้นก็จะมีผลเลือดเปนลบอยู  และถาติดตามไปถึงหนึ่งป 
ทั้งรอยเปอรเซ็นตก็คงจะมีผลเลือดเปนบวกอยูในคนที่ติดเชื้อ 

การมีเพศสัมพันธท่ีถูกวิธีและวิธีปองกันการติดโรคเอดสนั้นทําอยางไรบาง 
ควรจะมีการปองกันโดยใชถุงยางอนามัย  ไมวาจะเปนการมีเพศสัมพันธโดยปกติหรือการใชปากเหลานี้ 

ก็ควรมีการใชถุงยางเชนเดียวกัน  และก็ไมควรจะสําสอน  ถาเปนสามีที่มีภรรยาแลวก็ไมควรไปมีเพศสมัพนัธกบัผูหญิง 
อื่นที่ไมใชภรรยาของตัวเอง  แลวการดูน้ําหนักก็คงไมสามารถบอกไดเพราะบางคนยังไมอยูในระยะทีมี่อาการควรจะให 
ความรูเรื่องการมีเพศสัมพันธและการปองกันโรคเอดสอยางไร? 

ควรใหความรูแกวัยรุนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ และ ปองกันโรคเอดสควรทําอยางไร หรือมีแนวโนมการ 
ชักจูงอยางไรใหหางไกลกับเรื่องเหลาน้ี 

สําหรับผูใหญทั้งพอแมผูปกครอง  หรือคุณครูก็ควรทําตัวเปนแบบอยาง  ไมใชวามีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อ HIV ซึ่งเด็กก็จะลอกเลียนแบบ  และสอดสองดูแลการเขาไปในเว็บไซตตางๆ เพราะเด็กอาจจะเขาไปดูสิ่งลามก 
ตางๆ ที่แสดงการมีเพศสัมพันธใหดู  และการเที่ยวกลางคืนของเด็กก็ตองดูแลเปนพิเศษ  เพราะอยางที่ไดยินไดฟงจาก 
ขาววาเด็กสาวมีชายหนุมมาชวนซอนมอเตอรไซดหรือไปเที่ยวไหนตอและก็มักจะเกิดเรื่องขึ้นมา  ตรงนี้ตองระวังใหดี 
สวนเพศศึกษาก็คิดวาควรจะเริ่มมีการสอดแทรกในหลักสูตรตามโรงเรียน  แตวิธีการยังยากอยูเนื่องจากบานเรา 
การยอมรับยังไมเหมือนกับตางประเทศซึ่งตองทําอยางคอยเปนคอยไปในสวนของสื่อตาง ๆ ก็ควรเนนเรื่องการปองกนั 
การติดเชื้อ HIV รวมทั้งกามโรค  การรณรงคใหใชถุงยางรวมทั้งการใหความรูตาง ๆ ควรจะทําอยางตอเนื่อง 
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