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ถ่ังเช่า คืออะไร 

 สมุนไพรถัง่เช่า, ตังถั่งเช่า, ตังถั่งแห่เช่า หรือ “หญ้าหนอน” เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง ที่มีส่วนประกอบ 2 

ส่วน ได้แก่ ส่วนที่เป็นตัวหนอนของผีเสื้อ และบนตัวหนอนมีเชื้อราเห็ดชนิดหนึ่งมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Cordyceps 

sinensis (Berk.) Saec. ในฤดูหนาวหนอนจะฝังตัวอยู่ใต้ดิน ในหน้าร้อนหนอนเหล่านั้นจะกินสปอร์เห็ดที่มาตกอยู่

ตามพ้ืนดินเข้าไป เมื่อเห็ดเตบิโตออกมาเป็นเส้นใยจากปากของตัวหนอนงอกข้ึนสู่พ้ืนดิน จะมีรูปร่างภายนอกคล้าย

ไม้กระบอก ส่วนตัวหนอนจะค่อย ๆ แห้งตายไป ดังนั้น“ถั่งเช่า” ที่มีการน ามาใช้ คือ ส่วนของตัวหนอนและเห็ดที่

แห้งแล้วนั่นเอง 

ถ่ังเช่า มีกี่ชนิด 

 ในปัจจุบันถั่งเช่าแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

1. ถัง่เช่าทิเบต (Cordyceps sinensis) เป็นถั่งเช่าชนิดที่พบตามธรรมชาติและเพาะเลี้ยงในห้องทดลอง 

2. ถัง่เช่าสีทอง (Cordyceps militaris) เป็นถั่งเช่าชนิดที่เพาะเลี้ยงในห้องทดลอง 

สารออกฤทธิ์ในถั่งเช่า 

 สารออกฤทธิ์ส าคัญที่พบในถังเช่าได้แก่ สารอะดิโนซีน (adenosine) และสารคอร์ไดซิพิน (cordycepin) 

ซึ่งถ่ังเช่าแต่ละชนิด จะมีปริมาณสารส าคัญท่ีแตกต่างกัน 

1. ถัง่เช่าทิเบต (Cordyceps sinensis) ที่พบตามธรรมชาติมีสารอะดิโนซีนเป็นหลัก และมีสารคอร์ไดซิพิน

ในปริมาณน้อยมาก ส่วนถั่งเช่าทิเบตที่มาจากการเพาะเลี้ยงในห้องทดลองส่วนใหญ่มีสารอะดิโนซีนและ

ตรวจไม่พบสารคอร์ไดซิพิน 

2. ถัง่เช่าสีทอง (Cordyceps militaris) ที่เพาะเลี้ยงในห้องทดลองส่วนใหญ่มีสารคอร์ไดซิพินในปริมาณสูง 



จากการศึกษาถึงสรรพคุณของถั่งเช่าในทั้งในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง พบว่าสารออกฤทธิ์ส าคัญที่พบ

ในถั่งเช่ามีฤทธิ์ช่วยปรับสมดุลของร่างกาย กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง ลดระดับ

น้ าตาลในเลือด ต้านการอักเสบ และกระตุ้นสมรรถภาพทางเพศได้ จึงส่งผลให้สมุนไพรถัง่เช่าเป็นกระแสนิยมใน

ปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลการศึกษาในคน ยังไม่ชัดเจน เป็นการศึกษาในคนจ านวนน้อย และส่วนใหญ่เป็นเพียง

กรณีศึกษาเท่านั้น จึงยังไม่สามารถสรุปประโยชน์ต่อสุขภาพได้อย่างชัดเจน 

การใช้สมุนไพรถั่งเช่าในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 

 เนื่องจากไตเป็นอวัยวะที่สามารถเกิดอันตรายจากการใช้ยาและสารต่างๆได้ง่ายโดยเฉพาะในผู้สูงอายุหรือ

ผู้ที่มีการท างานของไตลดลง พบว่าในถั่งเช่าสีทองมีสารคอร์ไดซิพินที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งเอนไซม์ 

cyclooxygenase (COX) คล้ายยาบรรเทาปวดต้านอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ หรือกลุ่มเอ็นเสด (non-

steroidal anti-inflammatory drugs; NSAIDs) การใช้ในผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังจึงอาจเพ่ิมความเสี่ยง

ท าให้การท างานของไตลดลงเฉียบพลันได้ ส่วนการใช้ถั่งเช่าทิเบตซึ่งมีสารออกฤทธิ์ส าคัญ คือ สารอะดิโนซีน ไม่พบ

รายงานการเกิดพิษต่อไต ยกเว้นในกรณีพบการปนเปื้อนโลหะหนัก เช่น สารหนู ซึ่งท าให้เกิดพิษต่อไตได้ จึงควร

ระวังการใช้เช่นกัน 

 จนถึงปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานทางการแพทย์โดยเฉพาะการทดลองในคนที่สนับสนุน หรือคัดค้านประโยชน์

ของถั่งเช่าในผู้ป่วยโรคไต และที่ส าคัญคือผลิตภัณฑ์ถ่ังเช่าที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด มีความหลากหลายใน

แหล่งที่มา การเพาะเลี้ยงและสารออกฤทธิ์อ่ืนๆ ในผลิตภัณฑ์ การน ามาใช้จึงอาจท าให้เกิดโทษต่อผู้ป่วยโรคไตได้ 

ทางสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยจึงไม่สนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคไตรับประทานถั่งเช่า หากต้องการรับประทานควร

แจ้งแก่แพทย์ผู้รักษาและไม่ควรหยุดยาแผนปัจจุบันที่รับประทานอยู่ 

ค าแนะน าในการใช้สมุนไพรถ่ังเช่า  

 1. การใช้ถั่งเช่าร่วมกับยาบางชนิด อาจเกิดปัญหายาตีกัน ส่งผลให้มีฤทธิ์ของยาเพ่ิมขึ้น หรือต้านฤทธิ์ของ

ยาและเกิดอาการไม่พึงประสงค์ได้ ยาที่อาจได้รับผลกระทบจากการใช้ถั่งเช่า ได้แก่ 

  1.1 ยาบรรเทาปวดต้านอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ หรือกลุ่มเอ็นเสด ควรหลีกเลี่ยงการใช้ถั่งเช่า

ร่วมกับยาบรรเทาปวดในกลุ่มนี้ เนื่องจากเพ่ิมความเสี่ยงท าให้เลือดไปเลี้ยงที่ไตลดลง การท างานของไตลดลงและ

เกิดภาวะไตวาย เฉียบพลันได้ 



  1.2 ยาต้านการแข็งตัวของเลือดและยาต้านเกล็ดเลือด ควรระวังการใช้ถั่งเช่าร่วมกับยาวาร์ฟาริน 

(warfarin), แอสไพริน (aspirin), ไทคากริลอร (ticagrelor) และโคลพิโดเกรล (clopidogrel) เพราะอาจเพ่ิม

ความเสี่ยงท าให้เกิดเลือดออก 

   1.3 ยากลุ่มอ่ืน เช่น ยากดภูมิคุ้มกัน เช่น ยาไซโคลสปอริน )cyclosporine(, ยาอะซาไธโอพรีน 

)azathioprine(, ยาทาโครลิมัส  ) tacrolimus(, ยาซัยโรลิมัส )sirolimus( และยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ 

)corticosteroids  (เมื่อใช้ร่วมกับถ่ังเช่า อาจท าให้ฤทธิ์ในการกดภูมิคุ้มกันลดลงและส่งผลต่อกา รรักษาโรคได้ 

 2. การใช้สมุนไพรถั่งเช่าในกลุ่มประชากรบางกลุ่ม 

  2.1 กลุ่มผู้ป่วยโรคเกาต์ การรับประทานถั่งเช่าในผู้ป่วยโรคเกาต์หรือผู้ที่มีกรดยูริกในเลือดสูง 

อาจส่งผลให้มี ระดับกรดยูริกในเลือดเพ่ิมข้ึน และส่งผลให้อาการของโรคแย่ลง 

 2.2 กลุ่มผู้สูงอายุ ควรหลีกเลี่ยงการใช้สมุนไพรถั่งเช่าในผู้สูงอายุ หรือ ผู้ที่มีการท างานของไต

บกพร่อง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง  ,ผู้ป่วย โรคเอสแอลอี, ผู้ป่วยโรคปลอกประสาทอักเสบ หรือรูมาตอยด์ 

เพราะถั่งเช่าอาจท าให้เกิดอันตรายต่อไต และอาจท าให้อาการของโรคแย่ลง 

 2.3 หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร ควรหลีกเลี่ยงการใช้สมุนไพรถั่งเช่า เนื่องจากยังไม่มี

รายงานด้านความปลอดภัยจากการใช้ถั่งเช่า 
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