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ท่าทางการให้นมแก่ทารกทีม่ี ภาวะปากแหว่ง เพดานโหว่ 
  1. อุม้ใหล้  ำตวัของทำรกตัง้ขึน้รำว 45 องศำหรือจดัท่ำทำงใหอ้ยูใ่นท่ำนั่งหลงัตรง 90 องศำ  

  2. ขณะดดูนมทำรกจะดดูกลืนลมเขำ้ไปไดม้ำกกวำ่เดก็ทั่วไปท ำใหท้อ้งอืด ดงันัน้จงึควรอุม้เรอ
บอ่ยๆ  

  3. หมั่นสงัเกตอำกำรของทำรกอย่ำงสม ่ำเสมอระหว่ำงท่ีปอ้นนม หำกมีอำกำรนมเอ่อลน้ออกนอก
ชอ่งปำก ไมย่อมกลืนนม ส ำลกันม หอบเหน่ือย หรือดไูมส่บำยตวั ใหห้ยดุพกักำรปอ้นนมสกัครู่ และรอให้
ทำรกกลืนน ำ้นมในปำกลงไปจนหมดจงึคอ่ยปอ้นนมตอ่  

 
รูปที ่1 แสดงทำ่ทำงกำรอุม้ใหน้มทำรก 

 
การดูแลความสะอาดช่องปากหลังให้นม 
  1. ใหใ้ชผ้ำ้ออ้มหรือผำ้กอซชบุน ำ้ตม้สะอำดท่ีเย็นแลว้เช็ดบริเวณจมกู รมิฝีปำก สนัเหงือก และ
เพดำนปำก เนน้ย ำ้บรเิวณรอบๆ รอยแยกใหส้ะอำด  

  2. หำกรมิฝีปำกรอบๆ รอยแยกเริ่มแหง้แตก สำมำรถใชว้ำสลีนทำบรเิวณรมิฝีปำกเพ่ือชว่ยกกั
ควำมชุม่ชืน้ใหแ้ก่รมิฝีปำกได ้
 
 



  
เคร่ืองมือจัดรูปร่างจมูกและสันเหงอืก 

 

 
รูปที ่2 แสดงเครื่องมือจดัรูปรำ่งจมกูและสนัเหงือก 

 
  1. เครื่องมือจดัรูปรำ่งจมกูและสนัเหงือกและแถบคำดรมิฝีปำกมีหนำ้ท่ีชว่ยดงึรัง้รมิฝีปำกและสนั
เหงือกท่ีแยกออกจำกกนัใหเ้ขำ้ใกลก้นั ชว่ยใหร้อยแยกแคบลงชว่ยปรบัแตง่รูปรำ่งของกระดกูออ่นจมกูให้
ใกลเ้คียงปกติ และดงึรัง้รมิฝีปำกบนใหย้ำวขึน้  
  2. ทำรกควรไดร้บักำรใสเ่ครื่องมือโดยเรว็ท่ีสดุหลงัคลอด ชว่งท่ีสำมำรถป้ันแตง่กระดกูออ่นของ
จมกูไดดี้ท่ีสดุคือชว่งอำย ุ3-4 สปัดำห ์หรืออย่ำงชำ้ไมเ่กิน 6 สปัดำห ์ 
  3. ทำรกท่ีใสเ่ครื่องมือชำ้หลงัอำย ุ3 เดือนไปแลว้มกัปฏิเสธเครื่องมือท ำใหรู้ปรำ่งจมกูและรมิฝีปำก
ไมไ่ดส้ดัสว่น ไมส่วยงำม มีแผลเป็นขนำดใหญ่ มีกำรฉีกขำดของแผล หรือแผลปรแิยกออกได ้ 
  4. หลงัใสเ่ครื่องมือทำรกอำจมีอำกำรร  ำคำญซึ่งแสดงออกโดยกำรรอ้งไหห้รือไมย่อมดดูนม 
โดยทั่วไปแลว้ทำรกมกัจะปรบัตวัไดใ้นไมช่ำ้ ในวนันดัมำใสเ่ครื่องมือครัง้แรกทนัตแพทยจ์ะนดัในเวลำมือ้
นมพอดีเพ่ือใหท้ำรกรูส้ึกหิวเม่ือใสเ่ครื่องมือและใหท้ำรกทดลองดดูนมทำรกจะยอมรบัเครื่องมือไดง้่ำยขึน้  
  5. ขอ้แนะนำกำรใชง้ำน  
   - ทำรกท่ีมีภำวะปำกแหวง่ใหใ้สเ่ครื่องมือตลอดเวลำชว่งก่อนเขำ้รบักำรเย็บรมิฝีปำก  
   -  ทำรกท่ีมีภำวะเพดำนโหวเ่พียงอยำ่งเดียว หำกทำรกยอมรบัเครื่องมือใหใ้สเ่ครื่องมือให้
นำนท่ีสดุเทำ่ท่ีทำได ้แตห่ำกทำรกไมย่อมรบัเครื่องมือใหใ้สเ่ครื่องมือเฉพำะเวลำมือ้อำหำร  
  6. ควรถอดเคร่ืองมือมำลำ้งท ำควำมสะอำดวนัละ 1-2 ครัง้ดว้ยน ำ้สะอำดใชแ้ปรงสีฟันรว่มกบัสบู่
ออ่นขดัครำบนมออก ไมค่วรใชย้ำสีฟัน เพรำะยำสีฟันบำงชนิดมีผงขดัท่ีมีควำมหยำบซึ่งอำจไปขดูขีด
เครื่องมือใหเ้ป็นรอยถลอกได ้และไมค่วรใชน้  ำ้รอ้นท ำควำมสะอำดเครื่องมือ เพรำะจะท ำใหเ้ครื่องมือบดิ
เบีย้ว เปล่ียนรูปรำ่งไปได ้ 
  7. ผลขำ้งเคียงจำกกำรใสเ่ครื่องมือ ไดแ้ก่ กำรระคำยเคือง เป็นรอยแดง มีอำกำรเจ็บ หรือเป็นแผล
จำกเครื่องมือกดทบัพบไดบ้อ่ยท่ีบรเิวณสนัเหงือกดำ้นหนำ้ และผิวหนงับรเิวณรูจมกู โดยทั่วไปทนัตแพทย์



จะนดัทำรกมำตรวจดแูผลหลงัใสเ่ครื่องมือในวนัรุง่ขึน้หลงัไดร้บัเครื่องมือเพ่ือกรอแกไ้ขจดุท่ีทำใหเ้กิดอำกำร
ระคำยเคือง และปรบัแตง่เครื่องมือใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีเหมำะสม และใสส่บำย  
  8. กำรแกะแถบคำดรมิฝีปำกและเทปใหแ้กะอยำ่งเบำมือ ใชว้ำสลีนทำบรเิวณเทปก่อนแกะ 
เน่ืองจำกเทปท่ีใชค้อ่นขำ้งเหนียวประกอบกบัผิวทำรกยงับอบบำง หำกใชแ้รงดงึเทปออกจำกผิวทำรกอย่ำง
รวดเรว็หรือรุนแรงจะพบรอยถลอก มีเลือดซมึ และมีอำกำรเจ็บแสบผิวตำมมำได ้ 
  9. อำจพบผดผ่ืนบรเิวณท่ีแปะเทปและแถบคำดรมิฝีปำกไดใ้นทำรกบำงรำย เน่ืองจำกควำมอบัชืน้ 
กำรระบำยอำกำศของผิวหนงัไมเ่พียงพอ แนะน ำใหเ้ปล่ียนต ำแหนง่ท่ีแปะเทปใหมส่ลบักนัไปเรื่อยๆ เพ่ือ
ชว่ยระบำยอำกำศท่ีผิวหนงั  
  10. หำกทำรกมีอำกำรแพเ้ทปควรปรกึษำแพทยเ์พ่ือไดร้บักำรรกัษำอำกำรแพ ้ 
 
อาการเร่งด่วนทีต่้องรีบพาทารกมาพบ 
  1. ทำรกหยดุหำยใจหรือมีสิ่งอดุกัน้ทำงเดินหำยใจ สงัเกตไดโ้ดยจะไมพ่บกำรขยบัขึน้-ลงทรวงอก
ตำมจงัหวะกำรหำยใจ ทำรกรอ้งไหแ้ละไอเพ่ือกำจดัสิ่งแปลกปลอมใหห้ลดุออก แตห่ำกสิ่งแปลกปลอมอยู่
ลกึลงไปมำก ทำรกจะมีอำกำรออ่นเพลีย ไอไมอ่อก รอ้งไหไ้มมี่เสียง และไมรู่ส้กึตวั  
  2. ทำรกมีอำกำรหำยใจล ำบำก สงัเกตไดจ้ำกทำรกจะหำยใจแรงและเรว็ หำยใจเสียงดงั รว่มกบั
หำยใจเฮือก มีเสียงครืดครำดระหวำ่งกำรหำยใจ  
  3. ทำรกมีภำวะซีดหรือภำวะเขียว สงัเกตไดจ้ำกสีผิว รมิฝีปำก ลิน้ และเล็บ มีสีเขียวคลำ้ปนมว่ง
หรือนำ้เงิน ซึ่งโดยทั่วไปตำแหนง่เหลำ่นีม้กัมีสีเลือดฝำดอมชมพรูะเรื่อ 
  4. ทำรกไมรู่ส้กึตวั 


