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การเปลี่ยนแปลงในช่องปากขณะตั้งครรภ์ 

  1  การรับประทานอาหารเปรี้ยวบ่อย ๆ หรือ อาการคลื่นไส้ อาเจียนจากการแพ้ท้องบ่อย ๆ ซ่ึงจะให้

มีกรดจากกระเพาะอาหารย้อนกลับมาในช่องปาก  ท าให้สภาวะในช่องปาก มีความเป็นกรด ส่งผลให้ฟันสึก

กร่อนได้ง่าย 

  2.  การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนขณะตั้งครรภ์ ท าให้มีการขยายตัวของเส้นเลือด จะเห็นว่า เหงือกมีสี

แดงมากข้ึน จะท าให้เกิดเหงือกอักเสบ มีเลือดออกได้ง่าย นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าแบคทีเรียที่ท าให้เกิดภาวะ

เหงือกอักเสบ สามารถเข้าสู่กระแสเลือด มีผลกระตุ้นให้มีฮอร์โมน Prostaglandin E2 เพ่ิมข้ึน และอาจจะท า

ให้คลอดก่อนก าหนด และทรากแรกเกิดมีน้ าหนักน้อยได้   

        3.  หญิงตั้งครรภ์มักจะรับประทานได้ครั้งละ น้อย แต่บ่อยครั้ง การรับประทานบ่อยๆ และเป็นอาหาร

ชนิดเหนียวติดฟันจะท าให้เสี่ยงต่อการเกิดฟันผุได้ง่าย 

ค าแนะน าส าหรับหญิงตั้งครรภ์ 

  1. แปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  

  2. หากมีอาการแพ้ท้อง อาเจียน ควรบ้วนปากด้วยน้ าเปล่าหรือน้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ เพ่ือลด

ปริมาณกรดจากกระเพาะที่ย้อนขึ้นมาในช่องปาก และไม่ควรแปรงฟันในทันท ีควรรออย่างน้อย 1 ชั่วโมงหลัง

อาเจียน เพราะหากแปรงทันที อาจจะท าให้ฟันสึกได้ ง่ายมากขึ้น 

  3. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เพ่ือสุขภาพของแม่และลูกในครรภ์ แคลเซียมเป็นสารอาหาร

ส าคัญในการสร้างฟันของลูก โดยฟันของลูกจะเริ่มสร้างตั้งแต่อายุครรภ์ 4-6 สัปดาห์ 

  4. ควรตรวจฟันทุก 6 เดือน ตามปกติ หญิงตั้งครรภ์สามารถท าฟันได้โดยปลอดภัย อย่างไรก็ตาม ช่วง

ที่เหมาะสมที่สุดในการท าฟันคือ ช่วงอายุครรภ์ 4-6 เดือน เพราะเป็นช่วงบรรเทาจากอาการแพ้ท้องแล้ว และ

ครรภ์ไม่ใหญ่มากเกินไป นอกจากนี้ควรแจ้งทันตแพทย์และเจ้าหน้าที่ทุกครั้งว่ามีครรภ์ หากมีความจ าเป็นต้อง

มีการถ่ายภาพรังสีต้องสวมเสื้อป้องกันรังสีทุกครั้ง 

  5. การรับประทานยาใด ๆ ควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง เนื่องจากยาบางชนิดอาจส่งผลต่อทารกในครรภ์

ได้ เช่น ยาปฏิชีวนะบางชนิด มีผลท าให้ฟันของทารกที่ก าลังสร้างมีความผิดปกติไป อาจท าให้เกิดการเปลี่ยนสี

ของฟันได้  

  6. หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติมควรปรึกษาทันตแพทย์ 



สิ่งท่ีคุณอาจยังไม่ทราบ 

  1. คุณแม่บางคนเข้าใจว่าลูกน้อยในครรภ์ได้แบ่งเอาแคลเซียมจากฟันของคุณแม่เพ่ือน าไปใช้ในการ

สร้างกระดูกและฟันของลูก จึงท าให้ฟันของคุณแม่ไม่แข็งแรง ผุง่าย ความเชื่อนี้ไม่เป็นจริง เพราะแคลเซียมใน

ฟันคุณแม่จะคงอยู่แบบถาวร ไม่สามารถถูกดึงออกไปได้เหมือนกระดูก ดังนั้น ฟันยังคงแข็งแรงเหมือนเดิม

ขณะตั้งครรภ์ ส่วนสาเหตุของฟันผุที่เกิดขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ คือการขาดการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี 

  2. แบคทีเรียในช่องปากแม่ สามารถส่งต่อไปยังลูกหลังคลอดได้ ดังนั้นการที่คุณแม่มีสุขภาพช่องปากท่ี

ดีไม่มีฟันผุหรือเหงือกอักเสบจะช่วยลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียในการส่งต่อไปยังลูก 

 


