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ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยภายหลังการฉีดวัคซีน 

  - อาการเฉพาะที่บริเวณหัวไหล่ที่ได้รับการฉีด ได้แก่ ปวด บวม แดง หรือผื่นคัน 

  - อาการท่ัวๆ ไป ได้แก่ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว อ่อนเพลีย คลื่นไส้ ท้องเสีย มีไข้ต่่า ๆ  

  ซึ่งอาการดังกล่าวมักจะพบได้บ่อยในช่วง 1-2 วันแรกหลังได้รับการฉีดวัคซีน 

ควรออกก าลังกายภายหลังจากการฉีดวัคซีนหรือไม่ ?  

  จากหลักฐานข้อมูลทางการแพทย์ในปัจจุบันยังไม่พบรายงานว่าการออกก่าลังกายท่าให้เพ่ิมหรือลด

ประสิทธิภาพของวัคซีน และยังไม่มีข้อระบุที่ชัดเจนถึงข้อห้ามในการออกก่าลังกายภายหลังจากการฉีดวัคซีน

ในประเทศไทยคือ Sinovac หรือ Astrazeneca แต่วัคซีนกลุ่มประเภท mRNA (Pfizer หรอื Moderna) มีข้อ

ควรระวังการออกก่าลังกายหนักในผู้ป่วยเพศชาย อายุน้อย และภายหลังจากการฉีดวัคซีนเข็มท่ี 2 เพราะพบ

อุบัติการณ์การเกิดเยื่อหุ้มหัวใจ หรือกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบภายหลังจากการฉีดได้ 

  นอกจากนี้จากการแนะน่าของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐ หรือ CDC ภายหลังจากการฉีดวัคซีน 

ให้ใช้แขนตามปกติ หรือออกก่าลังกายแขนข้างที่ได้รับการฉีดวัคซีน สามารถลดอาการปวดและอาการข้างเคียง

หลังการได้รับฉีดวัคซีนได้  

  แนะน่าให้สังเกตอาการภายหลังจากการได้รับวัคซีน       

 - ถ้ามีอาการข้างเคียงที่รุนแรง มีไข้สูง อ่อนเพลีย ท้องเสีย แนะน่าให้งดการออกก่าลังกายหนักก่อน 

2-3 วัน และควรปรึกษาแพทย์หากอาการดังกล่าวไม่ดีขึ้น       

 - แต่ส่าหรับท่านที่มีอาการเพียงเล็กน้อย เช่น ปวดเมื่อย อาการคันตามบริเวณแขน ก็สามารถออก

ก่าลังกายได้ตามปกติ แต่อาจจะออกก่าลังกายในกล้ามเนื้อส่วนอื่น เช่น กล้ามเนื้อกลางแกนล่าตัว กล้ามเนื้อขา 

ได้แก่ การเดินไกล การปั่นจักรยานได้ตามปกติ        

 - และส่าหรับท่านที่ไม่มีอาการข้างเคียง สามารถออกก่าลังกายได้ตามปกติ โดยภายหลังจากการออก

ก่าลังกายแล้ว แนะน่าให้ใช้การประคบเย็นหรือเจลเย็นร่วมด้วยภายหลังจากการออกก่าลังกายจะสามารถลด

อาการข้างเคียงได้ 

  ข้อควรระวังในการออกก าลังกายภายหลังจากการได้รับวัคซีนครบ 2 เข็มแล้ว คงยังต้องมีการ

รักษาระยะหา่งระหว่างการออกก าลังกาย การสวมใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือบ่อย ๆ  


