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การฉีดวัคซีน COVID-19 

  ในประเทศไทยมีวคัซีนจากบรษิัท AstraZeneca และ Sinovac ซึ่งทัง้ 2 วคัซีนมีประสิทธิภาพดีไม่

ตา่งกนั แตส่ามารถท าใหเ้กิดอาการขา้งเคียงหลงัจากฉีดไดเ้ป็น 2 กรณี ดงันี ้

  1. อาการทีส่ามารถคาดเดาได้  
   - ปวด บวม แดงรอ้น บรเิวณท่ีฉีด  

   - ครั่นเนือ้ครั่นตวั มีไข ้ 

  สว่นนอ้ยบางราย มีอาการไขส้งู ตอ้งนอนพกั 2-3 วนั แตอ่ยา่งไรก็ตาม ไมส่ง่ผลรุนแรงตอ่รา่งกาย 

เม่ือมีอาการ สามารถกินยาลดไขไ้ดต้ามปกติ 

  2. อาการทีไ่ม่สามารถคาดเดาได้ 
   - อาการแพว้คัซีน พบไดน้อ้ยมาก มีทัง้แบบรุนแรงและไมรุ่นแรง  

   - อาการท่ีแพรุ้นแรง ซึ่งมกัจะพบไดภ้ายใน 30 นาที หลงัฉีดวคัซีน เชน่ หนา้มืด เป็นลม ใจ

สั่น แนน่หนา้อก หายใจไมอ่อก มีผ่ืน ผ่ืนลมพิษ หนา้บวม ปากบวม คล่ืนไส ้อาเจียน  อาการเหลา่นีจ้ะ

รุนแรงมาก หากเกิดหลงัจากการฉีดวคัซีน 30 นาที  

  ดงันัน้ควรสงัเกตอาการหลงัจากการฉีดวคัซีน COVID-19 ภายใน 30 นาที ในสถานพยาบาลท่ีทา่น

รบัการฉีด ซึ่งหากมีอาการแพเ้กิดขึน้ ก็สามารถท าการฉีดยาแกแ้พ ้และใหก้ารรกัษาไดท้นัที 

  หลงัจากไดร้บัวคัซีนแลว้ ควรสงัเกตอาการตอ่ท่ีบา้น ซึ่งหากเกิดอาการหลงัไดร้บัวคัซีนมากกวา่ 30 

นาที  อาการมกัไมรุ่นแรง แตจ่  าเป็นตอ้งบนัทกึความผิดปกตทิกุอย่างท่ีพบหลงัจากการฉีดวคัซีนลงใน 

Application หมอพรอ้ม  

ผู้ทีม่ีประวัตกิารแพ้ สามารถฉีดวัคซีน COVID-19 ได้หรือไม่?  

  ไมว่า่จะมีประวตัแิพอ้ะไรก็ตาม แตไ่มไ่ดแ้พว้คัซีน COVID-19 สามารถฉีดวคัซีน COVID-19 ได้

ตามปกต ิหลงัจากท่ีฉีดวคัซีนแลว้ ผูป่้วยท่ีมีประวตัิแพรุ้นแรงในอดีต ก็สามารถมีอาการแพว้คัซีน COVID-

19 มากกวา่คนท่ีไมมี่ประวตัิแพต้า่งๆมาก่อน แตก็่ไมจ่  าเป็นวา่ผูท่ี้มีประวตัแิพต้า่ง ๆ จะแพว้คัซีน COVID-

19 



 ในผูป่้วยท่ีมีประวตัแิพต้า่ง ๆ สามารถกินยาแกแ้พช้นิดท่ีไมง่่วงนอน 30 นาที - 1 ชั่วโมง ก่อนการ

รบัวคัซีน COVID-19 ก็จะสามารถบรรเทาอาการแพเ้ล็กนอ้ยไปได ้ 

  สว่นผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวัตา่ง ๆ  เชน่ ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน โรคปอด โรคหวัใจ หากติดเชือ้ 

COVID-19 แลว้ มกัจะมีอาการรุนแรง ดงันัน้ผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวั ควรไดร้บัการฉีดวคัซีน COVID-19 

และควรปรกึษาจากแพทยก์่อนเขา้รบัการฉีด  

ผู้หญิงตั้งครรภส์ามารถฉีดวัคซีน COVID-19 ได้หรือไม่ ? 

  ผูห้ญิงตัง้ครรภมี์ความเส่ียงท่ีจะตดิเชือ้ COVID-19 และมีอาการรุนแรง แตใ่นปัจจบุนัยงัไมแ่นะน า

ใหฉี้ดวคัซีน  COVID-19  ในหญิงตัง้ครรภ ์ ยกเวน้ผูท่ี้อยูใ่นพืน้ท่ีเส่ียงสงู อาจจะพิจารณาเป็นรายบคุคล         

โดยวคัซีนบางตวัมีความปลอดภยัในหญิงตัง้ครรภ ์แตส่  าหรบัวคัซีนท่ีใชใ้นประเทศไทยยงัตอ้งการขอ้มลู

ความปลอดภยัตอ่หญิงตัง้ครรภเ์พิ่มเตมิก่อนท่ีจะอนมุตัใิหใ้ชท้ั่วไป 

  สุดท้ายนีห้ากท่านมีโอกาสได้รับวัคซีน COVID-19 ขอแนะน าให้รีบไปรับการฉีดวัคซีน 

COVID-19 เร็วที่สุด หากเราได้รับวัคซีน COVID-19 ครบแล้ว จะป้องกันอาการป่วยรุนแรงจาก

การติดเชื้อ COVID-19 ได้และไม่ต้องนอนโรงพยาบาล   แต่หลังจากฉีดวัคซีน COVID-19 แลว้  ยัง

จ าเป็นตอ้งสวมหนา้กากอนามยั ลา้งมือ เวน้ระยะห่าง เพราะอาจจะมีการติดเชือ้ แบบไม่มีอาการ และไม่

รุนแรงเกิดขึน้ได ้จนกว่าจ านวนประชากรในประเทศไทยจ านวนมาก หรือเกือบทัง้หมด จะไดร้บัการฉีด

วคัซีน COVID-19 แลว้ เราถึงจะถอดหนา้กากพรอ้มๆ กนัได ้

วัคซีน COVID-19 กับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ฉีดพร้อมกันได้หรือไม่ หรือควรฉีดอะไรก่อน ? 

  ไม่ควรรบัวคัซีนไขห้วดัใหญ่กับวคัซีน COVID-19 พรอ้มกัน แนะน าควรฉีดห่างกันอย่างนอ้ย 2-4 

สปัดาหเ์ป็นอยา่งต ่า หากสามารถเลือกฉีดวัคซีน COVID-19 ได้ก่อน ควรเลือกฉีดวัคซีน COVID-19 

เป็นอย่างแรก หรือหากยงัไมส่ามารถไดร้บัวคัซีนในเรว็ๆ นี ้แนะน าใหฉี้ดวคัซีนไขห้วดัใหญ่ไปก่อน 

ผู้ทีเ่คยเป็น COVID-19 ยังต้องฉีดวัคซีนอีกหรือไม่  

ควรฉีดวคัซีน COVID-19 หลงัจากหายป่วยจาก COVID-19 แลว้อยา่งนอ้ย 3-6 เดือน และฉีด
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