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ปจจุบันประชากรโดยสวนใหญมีอายุที่ยาวขึ้น  ขณะเดียวกันผูสูงอายุเมื่อมีอายุมาก  ขึ้น  ยอมมีสภาพรางกาย 
ที่เสือ่มสภาพลงตามธรรมชาติ ระบบอวัยวะตาง ๆ ก็ทํางานมี ประสิทธิ ภาพลดลง ทําใหอุบัติการณของโรคตาง ๆ เพิ่ม 
มากขึ้นตามอายุที่เพิ่มมากขึ้นดวย  ผูสูงอายุจะมีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยทางดานรางกาย  และมีผลตอเนื่องไปถงึ 
ดาน จิตใจ รวมทัง้สงัคมและเศรษฐกิจโดยสวนรวม ความจําเปนในการตรวจสุขภาพเปน ระยะ ๆ เพื่อตรวจพบความ 
เจ็บปวยใด ๆ ตั้งแตระยะเริ่มแรกในผูสูงอายุจงึมีมาก 
โรคท่ีอาจตรวจพบในผูสูงอาย ุ

- ความดันโลหิตสูงจากการวัดความดันโลหิตท่ีตนแขน 
- โรคหลอดเลอืดหัวใจตีบตันจากการซักประวัติ 
- มะเร็งเตานมจาการซักประวัตแิละตรวจเตานม 
- ภาวะกลัน้ปสสาวะไมอยูจากการซักประวัติ 
- การใชยาอยางไมเหมาะสมจนเกิดภาวะขางเคียงจากการซักประวัติ 
- การไมสามารถที่จะออกไปพบปะสังคมกับผูอื่นจากการซักประวัติ 
- การหกลมบอย ๆจากการซักประวัติ 
- ภาวะทุพลโภชนาการจากการซักประวัติ 

การตรวจทางหองปฏบิัติการ 
ประกอบไปดวยการตรวจเลือด การตรวจปสสาวะและอุจจาระ โดยทั่วไปดวยวธิีการเหลานี้พบวาสามารถ 

ตรวจพบโรคที่ซอนเรนอยูในผูสูงอายุทีอ่ยูในชุมชนไดเพียง 2 - 3% การตรวจทางหองปฏิบัติการจงึจําเปนตองปฏบิัติคู 
ไปกับการซักประวัติและการตรวจรางกายจากแพทยเสมอ โรคที่พบไดบอยจาการตรวจทางหองปฏิบัติการ ไดแก 

- ภาวะโลหิตจาง 
- ภาวะไขมันในเลือดสงู 
- เบาหวาน 
- การติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 
- ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร เชน มะเร็งลําไสใหญ โดยการตรวจเลือดในอุจจาระ 
- ตอมไทรอยดทํางานลดลง 
- ความผิดปกติของเกลือแรในกระแสเลือด โดยเฉพาะผูไดยาขับปสสาวะหรอืยาแกปวดขออยู



การตรวจทางหู 
ภาวะหูหนวก หูตึง พบไดบอยมากถงึราว 25 - 35% ในผูสูงอายุ และพบมากขึน้ตามอายทุี่เพิ่มมากขึ้น สาเหตุ 

ที่พบบอยทีสุ่ดในผูสูงอายุไดแก 
- ภาวะประสาทหูเสื่อมจากอายุ หรอื ท่ีเรียกวา Presbycusis 
- หูชั้นนอกอุดก้ันจากขี้หูอุดก้ัน 
- ภาวะประสาทหูเสื่อมจากการไดยินเสียงดังมาก ๆ ในอดีต 
ความผิดปกติอยางแรกและอยางที่  3  จําเปนตองไดรับการตรวจดวยเครือ่งมือ  พิเศษของแพทยเฉพาะทางหู 

จึงจะยืนยันไดแนนอน และการรักษาจงึจําเปนตองใช เครือ่ง ชวยการไดยินติดตัวไปกับผูสงูอายุตลอดเวลา ซึ่งปจจบุัน 
มีราคาแพงมาก  การ  ตรวจและรักษาปญหาทั้ง  2  ดังกลาวจงึทําไมไดในทางปฏิบัติ  โดยเฉพาะในระดับการสาธารณ 
สุขของประเทศ  สวนภาวะหูตึงจากสาเหตุทีส่องคือ  หูชั้นนอกอุดตันจากขีหู้  สามารถวินิจฉัยไดงายจากการตรวจในหู 
ชั้นนอกดวยเครื่องมือทีส่องเขาไปดูคลาย ไฟฉาย และสามารถใหการรักษาไดเลย จึงเปนสิ่งทีผู่สูงอายุควรไดรับการ 
ตรวจเสมอ 
การตรวจทางตา 

ผูสงูอายุที่อยูในชุมชนราว 10% จะมีโรคทางตาหรอืความสามารถในการมองเห็นลดลงซอนเรนอยู สาเหตุท่ี 
พบบอยมากทีสุ่ดไดแก 

- โรคตอกระจก (Cataract) 
- โรคตอหิน (Glaucoma) 
- ภาวะประสาทจอรบัภาพเสื่อม (Macular Degeneration) โดยเฉพาะในคนที่มีอายุ มาก ๆ 
- ภาวะสายตาสั้นหรอืยาวผิดปกติ 
ผูสงูอายุที่มีตอหินสวนหนึ่งจะคอยเปนคอยไป มักจะมาพบแพทยตอเมื่อสายตามัวลงมากแลว จนไมสามารถ 

แกไขกลบัคืนมาได ถาสามารถไดรับการรักษาตัง้แตเริ่มแรก อาจปองกนัภาวะตาบอดได สวนอีก 3 โรคที่เหลอื อาจทาํ 
ไดคราว ๆ โดยการวัดสายตา โดยใหผูสูงอายุอานภาพตัวอักษรที่หางออกไป 6 เมตร ถาพบวามีความผิดปกติ แพทยก็ 
จะสงตัวผูปวยไปยงัจักษแุพทยตอไป 
การตรวจสุขภาพจิตในผูสูงอาย ุ

โรคที่ทางจิตที่พบบอยในผูสงูอายใุนชุมชนที่อาจซอนเรนอยูมี  2  ภาวะคือ  ภาวะซึมเศรา  (Depression)  และ 
ภาวะสมองเสือ่ม  (Dementia)  การตรวจเพื่อคนหาภาวะดงักลาว  แพทยจําเปนตองซักประวัติอยางละเอียดทัง้จากตัว 
ผูสงูอายุเองและญาติ ผูดแูลใกลชิด ซึ่งการตรวจเชนนี้จะกนิเวลาและควรจะเปนแพทยผูชาํนาญเฉพาะทาง การตรวจ 
ชนิดนี้จึงจําเปนตอเมื่อญาติหรือตัวผูสูงอายุเลาถงึอาการทางจิตนํามาบาง ทั้งนี้ตองพิจารณาเปนราย ๆ ไป



โรคผิวหนัง 
โรคผิวหนงัที่พบบอยในผูสูงอายใุนชุมชนไดแก 
- การติดเชื้อราทีผ่ิวหนงั โดยเฉพาะถาเปนเบาหวานอยูดวย 
- มะเร็งของผวิหนงั 
- ผื่นแพยา 
- ภาวะผวิแหง (Xerosis) 

โรคเกี่ยวกบัเหงือกและฟน 
ผูสงูอายุมากกวา  50%  ที่อยูในชุมชน  มีโรคเกี่ยวกับเหงือกและฟนที่ซอนเรนอยู  โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไม 

สามารถเดินไปมาเองได หรือมเีศรษฐานะยากจน โรคที่พบบอย ไดแก ฟนผุ, เหงือกอักเสบ หรือมะเร็งในชองปาก 
วิธีตรวจเพื่อคนหาภาวะดังกลาวที่ดีคือ การใหทันตแพทยตรวจดูในชองปากเปนระยะ ๆ 
การตรวจภายในเกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุในสตรี 

เพื่อเปนการตรวจคนหากอนเนือ้งอกผิดปกติที่อาจพบไดในระบบอวัยวะสืบพันธุ  ซึ่งอุบัติการณของโรคมะเร็ง 
พบสูงขึ้นตามอายุ ขณะเดียวกันผูสูงอายสุตรีที่ไมเคยไดรับการตรวจเซลของปากมดลูก (Pap’s Smear) ก็ควรไดรับ 
การตรวจอยางนอยหนึง่ครั้ง 
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