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 มีผูสงสัยและสอบถามกนัมามากวา การตรวจรางกายประจําปจําเปนจะตองมีอาการ

ผิดปกติเกิดขึ้นมากอนหรือไม และมีความสําคัญมากนอยเพียงใด สําหรับคําถามนี้ จาํเปนที่ตอง

ใหเกิดโรคตาง ๆ กอนแลวคอยมาพบแพทยหรือไม จะเหน็วา ถารอใหเกิดโรคตาง ๆ กอนกม็ักจะ

สายเกนิไปที่จะรักษาโรคนั้นใหหายขาดไปได ดังนั้น การตรวจพบโรคตั้งแตระยะเริ่มแรก แพทยจะ

สามารถควบคุมโรคไมใหเปนไปอยางรุนแรงจนเกิดผลแทรกซอนตาง ๆ ได ดวยเหตนุี้ การสงเสริม

สุขภาพและการปองกนัโรคจึงมีบทบาทสาํคัญยิ่งในปจจุบัน ทั้งนี้ การปองกันโรควธิีหนึ่งก็คือ การ

ตรวจสุขภาพประจําปนัน่เอง 

           หลาย ๆ ทานมกัจะเจอกับตนเองวา เมื่อสมัยเปนหนุมสาวมกัจะมีสุขภาพแข็งแรง บางทีอด

หลับอดนอนหลาย ๆ วนัก็ไมเปนอะไร แตเมื่อเร่ิมอายุมากขึ้นรางกายจะเสื่อมไปตามอายุขัย ความ

ชราเขามาเยือนก็จะเกิดความเสื่อมของอวยัวะตาง ๆ ในชวงวัยนี้ก็อาจจะมีโรคตาง ๆ แทรกอยู 

ในชวงระยะแรกก็จะแทรกอยูโดยที่ตวัเองไมรู เชน ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน ความดันโลหิตสงู 

เปนตน หากรอใหเกิดอาการก็อาจจะสายเกินไป เพราะฉะนัน้การตรวจรางกายประจําปก็จะเปน

กลไกอันหนึง่ของแพทยที่จะใชตรวจพบโรคตั้งแตเนิ่น ๆ กอนที่โรคจะเปนมากแลว 

 
การปองกันโรคแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
1. การสงเสริมสุขภาพทัว่ไป ไดแก การออกกําลงักายสม่ําเสมอ รับประทานอาหารให 

ถูกสุขลักษณะ พักผอนใหเพยีงพอ 

2. การตรวจพบโรคตั้งแตระยะเริ่มแรก ตอนที่โรคยงัเปนไมมากนัก 

3. คนที่ปวยเปนโรคแลวหรอืมีความพิการเกิดขึ้นแลว เราก็ยังจะตองปองกนัตอไปเพื่อไม 

ใหเกิดภาวะแทรกซอน สําหรับการตรวจรางกายประจาํป โดยเฉลี่ยแลวคนที่มีอายปุระมาณ 40 ป

ข้ึนไป ควรที่จะมีการ ตรวจสุขภาพเปนประจําทกุป แตบางคนอาจจะไมตองรอใหอายุถงึ 40  ป

แลวจึงมาตรวจ เพราะสุขภาพแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมพีอแม พี่นองเปนโรคเบาหวาน 

และตัวเองมกัจะมีอาการออนเพลยีงาย ปสสาวะบอย ลักษณะอาการนี้ก็ควรจะมาตรวจไดเลย 

เพราะอาการบางอยางอาจจะซอนอยูเพียงเล็กนอย เรานึกวาไมใชอาการก็ตองหมัน่ดูตัวเองวา เรา



มีอาการผิดปกติที่ไมเหมือนอาการที่เคยเปนมาหรือไม ก็ควรรีบมาตรวจตั้งแตเนิน่ ๆ อยารอให

เปนมาก  จริง ๆ แลวการตรวจสุขภาพประจําป จะมาตรวจเมื่อใดก็ไดตามทีท่านสะดวก เชน ผูที่มี

อาชีพเปนครู ก็มักมาตรวจสุขภาพประจาํปชวงปดภาคเรียน เปนตน  

           การตรวจสุขภาพประจําป ผูตรวจควรเตรียมประวัติหรือขอมลูเกี่ยวกับสุขภาพ รวมถงึโรค

ประจําตัว ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ฟลมเอกซเรยในอดีต พรอมทั้งนาํยาทุกชนิดที่ใชอยูใน

ปจจุบันไปใหแพทยดูดวย ควรงดอาหารและน้ํากอนการไปตรวจ 10-12 ชั่วโมง เพือ่เตรียมพรอม

สําหรับการเจาะเลือด ข้ันตอนในการตรวจสุขภาพ ทานจะไดรับการสอบถามจากแพทยเกี่ยวกับ

ประวัติการเจบ็ปวย การใชยาและประวัตอ่ืิน ๆ จากนั้นแพทยจะใหชัง่น้ําหนกั วัดความดันโลหิต 

ตรวจรางกายทั่วไป สําหรับการตรวจทางหองปฏิบัติการ แพทยจะพจิารณาตามความเหมาะสมแต

ละราย หลังจากนัน้แพทยจะสรุปผลการตรวจ ใหคําแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพและนัดหมายการตรวจ

คร้ังตอไป รวมทั้งใหการรักษาหากพบโรคตาง ๆ เพื่อใหทานมีสุขภาพทีแ่ข็งแรงตอไป สําหรับ

คาใชจาย  โดยทั่วไป ถาเปนการตรวจพืน้ฐาน เชน ตรวจดูความเขมขนของเลือด ตรวจดูระดับ

น้ําตาล ตรวจภาวะไขมัน ตรวจปสสาวะ เอกซเรยปอด ก็จะประมาณไมเกิน 1,000 บาท แลวแต

โรงพยาบาล  ดังนัน้ คนไทยในยุคนี้อยารอใหเจ็บปวยเกดิขึ้นกอนแลวคอยรักษา ควรดูแลปองกัน

โรค และสงเสริมสุขภาพของทานดวยวธิีการงาย ๆ คือ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหวานจัด 

เค็มจัดหรืออาหารที่ไมสะอาด  ออกกําลังกายสม่าํเสมอ หลีกเลี่ยงอบายมุขตาง ๆ เชน บุหร่ี สุรา 

สําหรับผูชายก็ควรระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส พรใดก็จะไมสําคัญเทากับคําอวยพร

ที่วา “อโรคยา ปรมา ลาภา คือ การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”  

  

  

 


