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         ฟันคุดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไม่สามารถป้องกันได้ ถ้าพบว่าเกิดมีฟันคุดข้ึนในช่องปากจะต้องท าอย่างไร  

ปล่อยทิ้งไว้เป็นอันตรายหรือไม่ หรือควรผ่าฟันคุดออก  มาท าความเข้าใจเรื่องฟันคุดกัน 

รู้ได้อย่าไรว่าเป็นฟันคุด 

ฟันคุดสามารถตรวจได้ด้วยตนเอง หากมีฟันซี่ใดซ่ีหนึ่งขึ้นมาเพียงบางส่วน หรือฟันซี่ใดขาดหายไป  ให้

สงสัยได้เลยว่าน่าจะมีฟันคุด  โดยปกติฟันคุดที่พบได้บ่อยคือ ฟันกรามซี่ในสุดของขากรรไกรบน และขากรรไกรล่าง 

ถ้าเราสงสัยไม่แน่ใจอาจพบกับทันตแพทย์เพ่ือท าการตรวจ และเอกซเรย์ฟันต่อไป 

มีฟันคุดหากไม่รักษาจะท าให้เกิดอันตรายหรือไม่ 

หากมีฟันคุด อาจไม่ถึงกับเป็นอันตราย แต่ผลเสียของการมีฟันคุด คือ เหงือกรอบ ๆ ตัวของฟันที่คุด 

อาจจะเกิดการอักเสบ แล้วเกิดการติดเชื้อมีหนอง ท าให้มีการลุกลามติดเชื้อไปยังบริเวณรอบช่องปาก ใต้คาง       

ใต้ขากรรไกร รวมถึงบริเวณล าคอ  

นอกจากนี้ ฟันท่ีติดกันกับฟันคุดเอง อาจจะเกิดฟันผุ อันเนื่องมาจากมีแรงดันของตัวฟันคุด หรือมีเศษ

อาหารเข้าไปติด ไม่มีอาการปวดเลย จนกระทั่งตัวฟันนี้เกิดการผุจนถึงโพรงประสาทฟัน ซึ่งฟันซี่นี้อาจจะต้องถูก

ถอนออก พร้อมกับผ่าฟันคุด หรือท าการรักษารากฟัน ร่วมกับการท าครอบฟัน นอกจากนี้แล้ว อาจจะพบถุงน้ า

หรือเนื้องอกภายในขากรรไกร ซึ่งเกี่ยวข้องกับตัวฟันคุดนี้เอง และนอกจากนี้ยังพบว่า ตัวฟันคุดอาจจะมีผลต่อการ

จัดฟันภายในอนาคตด้วย 

ข้อแนะน าหากมีฟันคุด  

หลายคนคิดว่ามีฟันคุดแล้วไม่เป็นอะไร   ขอแนะน าว่าให้น าฟันคุดออก  เนื่องจากฟันคุดอาจท าให้เกิดการ

ติดเชื้อลุกลามได้ การผ่าฟันคุดไม่ได้น่ากลัวอย่างที่คิด ซ่ึงคล้าย ๆ กับการถอนฟัน เพียงแต่อุปกรณ์อาจจะมากกว่า

กันเล็กน้อย  อีกท้ังการผ่าฟันคุดไม่ต้องมีการพักฟ้ืน  อย่างมากแค่มีอาการแก้มบวม 2-3 วัน หลังจากนั้นอาการยุบ

บวมก็จะหายไป จึงไม่ต้องกังวล 



อย่างไรก็ตาม การตรวจสุขภาพฟันจึงมีความส าคัญ เพราะจะท าให้เราทราบว่า สุขภาพฟันของเรายัง

สมบูรณ์แข็งแรงดีหรือไม่  สุขภาพดีเริ่มที่ตัวเราป้องกันไว้ก่อนดีที่สุด 


