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เมื่อกล่าวถึงการให้วัคซีน ภาพที่คนทั่วไปคุ้นเคยมักจะเป็นการให้วัคซีนในเด็กเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อ
โรคติดเชื้อต่าง ๆ เนื่องจากวัคซีนช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันกับโรคติดเชื้อหลายชนิด จึงป้องกันเด็กจากโรคภัย
เหล่านั้นได้ แตป่ระโยชน์ของวัคซีนไม่ได้จ ากัดอยู่แค่วัยเด็กเท่านั้น ในวัยสูงอายุก็มีประโยชน์ช่วยป้องกันและลด
ความรุนแรงของโรคติดเชื้อได้เช่นกัน บทความนี้จึงเขียนเพ่ือเชิญชวนทุกคนมาท าความเข้าใจเรื่องวัคซีนกับ
ผู้สูงอายุเพ่ือให้ทุกท่านเห็นความส าคัญของวัคซีนมากขึ้น 
 
วัคซีนคืออะไร 

วัคซีน คือ ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ที่ท าจากเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียที่ถูกท าให้อ่อนก าลังอย่างมากหรือท า
ให้ตายหรือสกัดบางส่วนของเชื้อ เพ่ือน ามาให้เข้าสู่ร่างกาย หวังผลให้กระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันและส่งผลให้
ร่างกายสามารถก าจัดเชื้อได้รวดเร็วหลังจากมีภูมิคุ้มกันแล้ว  
 
ประโยชน์ของวัคซีนในผู้สูงอายุ 

        เมื่ออายุมากข้ึน การท างานของภูมิคุ้มกันก็มีความเสื่อมถอยลงด้วย ผู้สูงอายุจึงเสี่ยงต่อโรคติดเชื้อมากขึ้น 
เมื่อเกิดโรคติดเชื้อมักจะหายช้าหรือต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน การกระตุ้นภูมิคุ้มกันด้วย
วัคซีนจึงได้ประโยชน์อย่างมาก เพราะช่วยลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยที่อาจจะยาวนานและรุนแรง 

 
วัคซีนที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุมีวัคซีนใดบ้าง 
1. วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 

โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจที่พบบ่อยและมักจะมีการระบาดช่วงฤดูฝน อาการโดยทั่วไป
อาจจะท าให้เป็นไข้, ไอ, ปวดเมื่อยตามตัว ในผู้ที่มีอาการไม่รุนแรงอาการจะหายเองในเวลา 3-5 วัน แต่ในผู้สูงอายุ
หรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น ปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหอบหืด โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตเรื้อรัง 
โรคเบาหวาน มักมีความเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรงถึงขั้นต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล วัคซีนนี้จึงมีประโยชน์มาก 
โดยในแต่ละปีจะมกีารคัดเลือกสายพันธุ์ของไข้หวัดใหญ่ที่มีแนวโน้มจะระบาดมาผลิตเป็นวัคซีนประจ าฤดูกาล 
เนื่องจากในแต่ละปีเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่อาจจะมีการเปลี่ยนสายพันธุ์และในทุกปี ร่างกายก็จะสร้างภูมิคุ้มกันได้



ลดลงด้วย การรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ประจ าฤดูกาลทุกปีจึงช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันให้ท างานได้เพียงพอต่อการ
ป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่  

* ควรได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลเป็นประจ า ปีละ 1 ครั้ง 
 

2. วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อแบคทีเรียนิวโมคอคคัส 
โรคติดเชื้อแบคทีเรียนิวโมคอคคัส (Pneumococcal disease) เป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง โดย

เชื้อจะติดต่อเข้าสู่ร่างกายผ่านการสัมผัสเชื้อเข้าสู่เยื่อบุจมูกหรือล าคอ หากเกิดการติดเชื้อจะก่อให้เกิดโรคปอด
อักเสบเฉียบพลัน ท าให้ไอมีเสมหะ หอบเหนื่อย มีไข้ และหากเชื้อรุกรานมากขึ้นจะกลายเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรีย
นิวโมคอคคัสแบบรุนราน (Invasive pneumococcal disease) หมายถึง เกิดการติดเชื้อในกระแสโลหิตหรือโรค
เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 

ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคติดเชื้อแบคทีเรียนิวโมคอคคัสแบบรุนรานได้ง่ายกว่าคนหนุ่มสาว การรับ
วัคซีนดังกล่าวจึงมีประโยชน์ช่วยลดความรุนแรงของโรคได้  

* ส าหรับผู้ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน ควรฉีดวัคซีนนิวโมคอคคัสชนิด 13 สายพันธุ์ (PCV-13) 1 ครั้ง 
และฉีดวัคซีนนิวโมคอคคัสชนิด 23 สายพันธุ์ (PPSV-23) 1 ครั้ง ห่างกัน 1 ปี  
  ส าหรับผู้ที่เคยได้รับวัคซีนมาแล้วให้พิจารณาฉีดวัคซีนนิวโมคอคคัสชนิด 23 สายพันธุ์ กระตุ้น 1 ครั้งเมื่อ
อายุ 65 ปีขึ้นไป 
 

3. วัคซีนป้องกันโรคงูสวัด 
โรคงูสวัด เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดเดียวกับโรคอีสุกอีใส ซึ่งเชื้อเหล่านี้มักแฝงตัวโดยไม่ก่ออาการในปม

ประสาทบริเวณใกล้ไขสันหลัง เมื่ออายุมากขึ้นภูมิคุ้มกันที่ลดลงจะท าให้เชื้อเหล่านี้ ออกมาจากปมประสาทและ
เกิดการอักเสบตามแนวเส้นประสาท ท าให้เกิดตุ่มน้ าทีผ่ิวหนังและมีอาการแสบร้อน แม้ตุ่มน้ าจะหายแล้ว อาการ
แสบร้อนยังคงอยู่ได้เป็นเวลาหลายเดือน ซึ่งรบกวนการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างมาก ดังนั้นจึงมีค าแนะน าให้ฉีดวัคซีน
โรคงูสวัดในผู้ที่อายุ 50  ปีขึ้นไป เพื่อป้องกันโรคดังกล่าว 

*  ฉีดวัคซีนป้องกันโรคงูสวัดเพียง 1 ครั้ง เมื่ออายุ 50 ปีขึ้นไป 
 

4. วัคซีนรวมป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก 
  วัคซีนนี้ได้รวมวัคซีนส าหรับโรครุนแรง 2 โรค ประกอบด้วย 

  - โรคคอตีบ เป็นโรคคออักเสบรุนแรงจากแบคทีเรีย ซ่ึงเชื้อนี้จะสร้างแผ่นเยื่อขาวเกาะอยู่ที่คอหอย ท าให้
เสียชีวิตจากทางเดินหายใจอุดกั้นหรือเสียชีวิตจากสารพิษทีเ่ชื้อสร้างข้ึนท าให้กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบและปลาย
ประสาทอักเสบ 
  - โรคบาดทะยัก เกิดจากสารพิษของเชื้อแบคทีเรีย ซ่ึงเชื้อนี้จะเจริญเติบโตได้ในบาดแผลลึกหรือแผลเน่า
เปื่อยและสร้างสารพิษปล่อยเข้ากระแสโลหิต ท าให้เกิดภาวะชักเกร็งกล้ามเนื้อไม่ท างานและหยุดหายใจได้ 



บุคคลที่เกิดหลัง พ.ศ. 2520 มักจะได้รับการฉีดวัคซีนดังกล่าวในวัยเด็กแล้ว แต่ภูมิคุ้มกันของวัคซีนนี้มีการ
ลดลงตามวัย ส่งผลให้เกิดการติดเชื้อเมื่อสูงอายุขึ้น โดยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยมีข้อมูลการระบาดของ
โรคคอตีบและบาดทะยักในผู้ใหญ่และผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น จึงควรกระตุ้นภูมิคุ้มกันด้วยวัคซีนทุก 10  ปี เพ่ือความ
ปลอดภัย 

* ควรฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก กระตุ้นทุก 10 ปี 
 
วัคซีนมีผลข้างเคียงหรือไม่  

ผลข้างเคียงจากวัคซีนมักเป็นผลข้างเคียงท่ีไม่รุนแรงและไม่ได้เกิดกับทุกคน ผลข้างเคียงที่พบบ่อย เช่น 
อาการปวดบริเวณที่ฉีดยา หรือมีไข้ต่ า เป็นต้น อาการเหล่านี้มักจะหายได้เองในเวลา 1-2 วัน  

อย่างไรก็ตาม หากก าลังมีไข้หรือเจ็บป่วยเฉียบพลัน แนะน าว่าควรให้หายดีแล้วจึงมารับวัคซีนในภายหลัง
เพ่ือความปลอดภัย 
 
มีข้อจ ากัดในผู้มีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

โดยทั่วไปผู้ที่มีโรคประจ าตัวสามารถรับวัคซีนได้และได้ประโยชน์เช่นเดียวกัน แต่หากมีโรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง หรือรับประทานยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุ้มกันควรขอรับค าปรึกษาจากแพทย์ เพ่ือพิจารณารับเฉพาะวัคซีน
ชนิดไม่มีเชื้อหรือวัคซีนเชื้อตาย และหลีกเลี่ยงวัคซีนที่มีเชื้ออ่อนก าลัง เพราะผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต่ า อาจติดเชื้อ
จากวัคซีนที่มีเชื้ออ่อนก าลังได้ หากท่านไม่มั่นใจว่าโรคประจ าตัวที่เป็นอยู่ท าให้มีภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือไม่ แนะน า
ให้ปรึกษาแพทย์ที่ดูแลประจ าก่อนรับวัคซีนเพ่ือความมั่นใจ 

 
ความพร้อมของศิริราช 

ผู้สูงอายุทีม่ารับการรักษาเป็นประจ าที่ รพ.ศิริราช อยู่แล้ว สามารถสอบถามเรื่องวัคซีนจากแพทย์ที่รักษา
โรคประจ าตัวได้โดยตรง หรือหากท่านไม่ได้มีนัดหมายเป็นประจ าแต่ต้องการปรึกษาเรื่องวัคซีน สามารถติดต่อได้ที่ 
“หน่วยส่งเสริมภูมิคุ้มกันโรค” ทีต่ึกผู้ป่วยนอก ชั้น 4 ห้อง 433 เปิดบริการวันจันทร์ -ศุกร์ เวลา 7.00-15.30 
น. เว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์  

กรณีท่ีมีบัตรประจ าตัวโรงพยาบาลศิริราชอยู่แล้ว สามารถติดต่อลงทะเบียนล่วงหน้าด้วยตนเองท่ีห้อง 
433 ตึกผู้ป่วยนอกชั้น 4 หรือนัดหมายล่วงหน้า โทร. 0 2419 7387 ในช่วงเวลา 13.00-15.30 น. อย่างน้อย 3 วัน
ท าการ หลังจากนั้นเจ้าหน้าที่จะท านัดหมายเพื่อมารับวัคซีน โดยวันที่ท่านจะมารับวัคซีน แนะน าให้ใส่เสื้อแขนสั้น
เพ่ือความสะดวกในการฉีดวัคซีน 
 

เป้าหมายส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุคือการส่งเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุยังคงแข็งแรง สามารถใช้ชีวิตได้
เป็นปกติและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซ่ึงการให้วัคซีนอย่างเหมาะสมในผู้สูงอายุเป็นการดูแลที่ส าคัญเพราะช่วยลด
โอกาสการติดเชื้อท่ีป้องกันได้ ลดความเจ็บป่วยและการนอนโรงพยาบาล หวังว่าเม่ืออ่านบทความนี้แล้ว ท่าน
ผู้อ่านจะเห็นความส าคัญและเชิญชวนผู้สูงอายุไปรับวัคซีนกันมากขึ้นครับ 


