
การตรวจสุขภาพประจําป (ตอนท่ี 2) 

รศ.นพ.ประเสริฐ  อัสสันตชัย 
ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสงัคม 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

ถาม  การเตรียมตวัในการมาตรวจรางกายควรทําอยางไร จําเปนจะตองอดน้าํและอาหารมากอนหรือไม 
ตอบ  แนนอนครับ เพราะอยางที่ไดเรยีนขางตนแลว วาเราจะตองมีการตรวจเลือดดูโรคเบาหวาน ซึ่งเปน 

สาเหตุการตายอันดับ 3 เพราะฉะนัน้การตรวจดูก็จะตองงดน้าํและอาหาร เปนเวลา 6 ชม. กอนที่จะมาตรวจเลือด แต 
ถาจะตองตรวจไขมันในเลือดดวย ก็อาจจะอดนานขึ้นเปน 12 ชม. เพื่อดูระดับไขมันโตรกรเีซอลาย ซึ่งก็แนะนําวาควร 
จะอดมากอนเพือ่จะไดไมตองมาตรวจใหมอีกรอบ สําหรับคนที่รูตัววาอดน้ําอดอาหารไมไดนาน ก็ควรจะมา 
โรงพยาบาลตั้งแตเนิน่ ๆ เพราะถามาสายกอ็าจจะเปนลมได นอกจากนั้น ควรใสเสื้อผาใหเหมาะสมเพือ่จะไดสะดวก 
ในการตรวจ และสําหรับผูหญิงที่มีประจาํเดือนก็ไมควรตรวจปสสาวะ เนื่องจากจะไมสามารถแปรผลได เพราะจะมี 
เลือดแดงปนออกมาในปสสาวะนั่นเอง 

ถาม  ในปจจุบันยังมีการตรวจพเิศษอืน่ เชน MRI อัลตราซาวด แมมโมแกรม มีความจําเปนมากนอยแคไหน 
ในแตละคน การตรวจจําเปนจะตองใหแพทยสัง่กอนหรือไม 

ตอบ  เราจะเห็นไดวาการตรวจพิเศษ หรือเจาะจงนั้น จะตองใหแพทยตรวจรางกายดูกอนวา ตรวจดวยวิธี 
พิเศษแลวจะมีโอกาสพบหรือไม ถามีโอกาสนอยมาก ไมคุมที่จะทําเพราะคาใชจายคอนขางสูง หรอืแมแตการสงตรวจ 
เอ็กซเรยปอด ซึ่งจะเหน็วาราคาไมแพง 200-300 บาท แตถาเราสุมตรวจพร่ําเพรื่อเกินไปก็อาจสิ้นเปลื้องโดยใชเหตุ 

ถาม  ทราบผลทันทีหรือไม 
ตอบ  โดยทั่วไปปจจุบันนี้ รพ.ทั่วประเทศไดมีการปรับตัวอยางรวดเรว็ในยุคที่มีการพฒันาคุณภาพ 

โรงพยาบาล สวนใหญจะไดผลในวันนั้นเลย อาจจะยกเวนการตรวจบางอยางที่จะตองมีการเตรียมตวัเปนพเิศษอาจจะ 
ตองใชเวลาเล็กนอย 

ถาม  คาใชจายในการตรวจ 
ตอบ  โดยทั่วไป ถาเปนการตรวจพื้นฐาน เชน ตรวจดูความเขมขนของเลือด ตรวจดูระดับน้าํตาล ตรวจภาวะ 

ไขมัน ตรวจปสสาวะ เอ็กซเรยปอด ก็จะประมาณ 1,000-2,000 บาท แลวแตโรงพยาบาล 

ถาม  จากที่ไดพูดคุยขางตนจะเหน็วาโรคบางชนิดจะเปนเฉพาะผูหญิง บางโรคก็จะเปนเฉพาะผูชาย จําเปน 
ในการตรวจรางกายจะมีความแตกตางกนัอยางไร 

ตอบ  แนนอนครบั จะเหน็วาการเสียชีวิตอันดับ 1 และ 2 ของคนไทยจะมใีนทุก ๆ ระบบ ซึ่งผูหญิงและผูชาย 
แตกตางกัน  ในแงของโรค  เชน  สาเหตุของมะเรง็อันดับ  1  ในผูหญิงไทยจะเปนโรคมะเร็งปากมดลูก  ซึ่งก็จะตองมีการ 
ตรวจ แปบซีเมีย (หามะเรง็ปากมดลูกในระยะเริ่มแรกทุก ๆ ป เปนเวลาติดตอกัน 3 ป ถาเกิดตรวจแลวปกติอยู ความถี่ 
ก็จะหางออกไปคืออยางนอย 3  ป  เปนตน  ซึ่งผูชายก็ไมจําเปนตองตรวจในจุดนี้  นอกจากนั้นเรื่องของเตานม ปจจุบัน



จะมีการตรวจดวยเครือ่งแมมโมแกรม  ซึ่งคนที่มีประวัติในครอบครัว  หรือคลําไดกอนที่ไมแนใจทีเ่ตานม ก็ควรที่จะตอง 
ตรวจเพิ่มเติม  สวนในผูชายก็จะแตกตางไปจากผูหญิงในเรื่องของตอมลูกหมาก  ซึ่งเปนโชคดีของคนไทยวาในคนไทย 
พบนอยมาก ยกเวนในคนที่อายุมาก ๆ ซึ่งจะตองอาศัยการตรวจทางทวารหนักดวยนิว้กอนวามีลักษณะอยางไร หรอื 
เจาะเลอืดหาในระยะเริ่มแรกได เปนตน 

ถาม  ระยะเวลาในการมาตรวจที่เหมาะสม 
ตอบ  ถารางกายปกติ สบายดี หรอืไมมีปญหาอะไรก็ไมจําเปนตองมาดีกวาอาจจะเปนปละหน หรือนอยทีสุ่ด 

ที่เปนการตรวจที่คุมคาทีสุ่ด และไดประโยชนท่ีสุดก็คือ การวัดความดันโลหิต เพราะความดันโลหิตของคนเรานั้นจะ 
สูงขึ้นเมื่อมอีายุมากขึ้น และเวลาเปนก็จะเปนชา ๆ โดยไมรูตัว ถาเราปลอยทิง้ไวจะมีผลทําใหหวัใจโต เปนอัมพาต 
เปนโรคไต ซึ่งกวาจะถึงเวลานั้นมนัก็จะสายเกินไป ซึ่งการตรวจวัดความดันนั้น ไมมีคาใชจายเลย 

ถาม  ขอแนะนําชวงทาย 
ตอบ  สําหรบัแงของการดแูลสขุภาพปองกนัโรคดูจะเปนคําตอบสุดทาย สําหรับคนไทยในยุคนี้วาอยารอให 

เจ็บปวยเกิดขึ้น ซึ่งหนีไมพนในแตละวนั คือ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหวานจัด เค็มจัดหรอือาหารที่ไมสะอาด 
เปนตน ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงอบายมุขตาง ๆ เชน บุหรี่ สุรา สาํหรับผูชาย ก็ควรระวังโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธ โรคเอดส นับวาเปนคนไทย พรใดก็จะไมสาํคัญเทากบัอโรคยา ปรมา ลาภา คือ การไมมีโรคเปนลาภอนั 
ประเสริฐจริง ๆ 
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