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เมื่อส่องกระจกดูพบว่า ฟันเริ่มจะมีคราบสีเหลืองปนด าตามร่องเหงือก  ใครที่มีปัญหาคล้าย ๆ กันและ
สงสัยว่าคราบหินปูนแบบนี้จะหายไปได้เอง หรือต้องก าจัดอย่างไร  มาไขข้องข้องใจเกี่ยวกับเรื่องนี้กัน 

         คราบหินปูนเกิดจากคราบจุลินทรีย์นิ่ม ๆ ที่สะสมรวมตัวกันบริเวณผิวฟันที่ติดกับขอบเหงือก พอมาโดน
กับแร่ธาตุในน้ าลายก็จะแข็งข้ึน เรียกว่า “หินปูน หรือหินน้ าลาย” ซึ่งมักจะเกิดข้ึนอยู่บริเวณขอบเหงือกใกล้กับ
ทางเปิดของต่อมน้ าลาย 

         การก าจัดหินปูนจะต้องขูดออกโดยทันตแพทย์ ไม่แนะน าให้ท าเอง โดยทันตแพทย์จะใช้เครื่องมือขูด
หินปูนกระเทาะเอาตัวหินปูนออกจากผิวฟัน โดยไม่กระทบกับเนื้อฟันตามที่หลายคนเข้าใจกัน และหลังจากขูด
หินปูนแล้วจะเห็นว่ามีเลือดออกตามไรฟันไดบ้้าง เหงือกท่ีเคยบวม แดง อักเสบ ก็จะค่อย ๆ ดีขึ้นตามล าดับถ้าเรา
แปรงฟันได้สะอาดและถูกวิธี 

         ในบางกรณีทีเ่ป็นโรคที่มากกว่าการเป็นเหงือกอักเสบ นั่นคือ การเป็นปริทันต์อักเสบ พอขูดหินปูนไปจะ
พบมีฟันห่าง ฟันโยก หรือมีเหงือกร่นได้ เพราะกระดูกท่ีรองรับรากฟันค่อย ๆ ละลาย ดังนั้น ปัญหาคราบหินปูนจึง
ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้ควรท าการขูดออกตามระยะเวลาที่ก าหนด 

         หลังจากขูดหินปูนออกไปแล้วก็จะมีโอกาสกลับมาเป็นซ้ าอีกได้ หากเราแปรงฟันไม่สะอาด แปรงฟันไม่ถูก
วิธี หรือไม่ได้ใช้ไหมขัดฟันร่วมด้วย เนื่องจากตัวคราบหินปูนเกิดจากจุลินทรีย์รวมกับแร่ธาตุในน้ าลาย หากคราบ
จุลินทรีย์อย่างเดียวนิ่ม ๆ เราสามารถที่จะแปรงออกได้เอง แต่เมื่อไรก็ตามท่ีแข็งเป็นคราบหินปูน หรือหินน้ าลาย ก็
จะไมสามารถแปรงออกได้ 

 ดังนั้นการป้องกันจึงดีกว่าการรักษา ซึ่งการป้องกันที่ดี คือ การแปรงฟัน ควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 
ครั้ง แปรงเน้นย้ าบริเวณขอบเหงือกหรือเนื้อฟันที่อยู่บริเวณคอฟัน เพราะจะเป็นที่สะสมหินปูนที่ก าจัดออกได้ยาก
กว่าบริเวณอ่ืน นอกจากนี้ควรใช้ไหมขัดฟันร่วมด้วยอย่างน้อยวันละ 1 – 2 ครั้ง   

  ทั้งนี้ เพ่ือสุขภาพฟันที่ดี ควรพบทันตแพทย์เป็นประจ าเพ่ือตรวจสุขภาพช่องปากทุก ๆ 6 เดือน สุขภาพดี 
เริ่มต้ด้วยตัวคุณ 

 


