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ถาม  การตรวจรางกายจําเปนหรอืไมวาจะตองมอีาการผิดปกติเกิดขึ้นมากอน 
ตอบ  สําหรับคาํถามขอแรกที่ถามวาจําเปนตองใหเกิดโรคตาง ๆ กอนแลวคอยมาพบแพทยหรือไม จะเห็นวา 

ถารอใหเกิดโรคตาง  ๆ  กอน  ก็มักจะสายเกินไปที่จะรักษาโรคนั้นใหหายขาดไปได  เพราะฉะนั้นดวยเหตุนีเ้อง  การสง 
เสริมสุขภาพและการปองกนัโรคก็จะมีบทบาทสําคัญยิง่ในปจจุบัน ซึ่งคารักษาพยาบาลนบัวันก็จะยิ่งแพงขึ้น ซึ่งการ 
ปองกันโรควธิีหนึง่ก็คือการตรวจสุขภาพประจาํปนั้นเอง 

ถาม  การตรวจรางกายประจําป มีความสําคัญหรือจําเปนอยางไรบาง 
ตอบ  อยางที่เรามักจะเจอกับตนเองวาสมัยเด็ก  ๆ  สมัยหนุมสาวเรามักจะแข็งแรงดี  บางทีอดหลับอดนอน 

หลาย  ๆ  วันก็ไมเปนอะไร  แตพอเริ่มมีอายุมากขึ้น  ๆ  รางกายก็จะเริ่มเสือ่มไปตามอายุ  ความชราที่มากขึ้น  ก็จะเกิด 
ความเสื่อมของอวัยวะตาง  ๆ  เพราะฉะนัน้ในชวงนีก้็อาจจะมีโรคตาง  ๆ  แทรกอยู  ในชวงระยะแรกก็จะแทรกอยูโดยที่ 
ตัวเองไมรู  เชน  ไขมันในเลือดสูง  เบาหวาน  ความดันโลหิตสงู  เปนตน  ซึ่งถารอใหเกิดอาการจากโรคแทรกซอนแลวก็ 
อาจจะสายเกินไป เพราะฉะนั้น การตรวจรางกายประจําปก็จะเปนกลไกอันหนึ่งของการแพทยที่จะใชตรวจพบต้ังแต 
เนิ่น ๆ กอนที่โรคจะเปนมากแลว ที่จะเหน็วาการทําอยางนี้จะเปนการปองกันโรคอยางหนึง่ 

การปองกนัโรคแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
1. แนะนําใหออกกําลังกาย รับประทานอาหารใหถูกสขุลักษณะ พักผอนใหเพียงพอ 
2. การตรวจพบโรคต้ังแตระยะเริ่มแรก ตอนที่โรคยังเปนไมมากนัก 
3. คนท่ีปวยเปนโรคแลวหรือมีความพิการเกิดขึ้นแลว เราก็ยงัจะตองปองกนัตอไปเพือ่ไมใหเปนโรคแทรกซอน 

ถาม  ในแตละคนเราควรเริ่มตรวจรางกายประจําปตัง้แตอายุเทาใด 
ตอบ  คําถามนี้อาจจะตอบยากหนอยนะครับ  เพราะทางการแพทยยงัไมมีหลักฐานที่วาอายเุทาใด  ควรจะ 

ตรวจอะไร หรือวาใครควรจะตรวจอะไร แคไหน เพราะแตละคนสุขภาพจะไมเหมือนกัน โดยเฉลี่ยอายุประมาณ 40 ขึ้น 
ไป  ก็เริ่มจะแสดงความเสื่อมหลายอยาง  เชน  ไขมันเลือดจะสูงขึ้น  มีภาวะอวนขึ้น  หรอืมีความดันโลหิตสงูมากขึน้ได 
เพราะฉะนั้นโดยทั่วไปก็จะแนะนําประมาณอายุ 40 ป ขึ้นไป แตบางคนก็ไมจาํเปน  เชน อายุ 30 กวา แตเผอิญคนใน 
ครอบครัวพอแม พี่นอง เปนโรคเบาหวานหมด และตัวเองมักจะมีอาการออนเพลียงาย ปสสาวะบอย ลักษณะอาการนี้ 
ก็ไมตองรอใหอายุ  40  ป  ก็ควรจะมาตรวจไดเลย  เพราะอาการบางอยางอาจจะซอนอยูเพียงเล็กนอย  เรานึกวาไมใช 
อาการก็ตองม่ันดูตัวเองวา เรามีอาการผิดปกติหรือไม ที่ไมเหมือนอาการที่เคยเปนมา ก็ควรรีบมาตรวจตัง้แตเนิ่น ๆ 
อยารอใหเปนมาก



ถาม  การตรวจรางกายประจําป หมายถงึ การตรวจระบบใดบาง 
ตอบ  ก็คือ จะตองตรวจทุก ๆ ระบบที่มันจะมีความเสือ่มเกิดขึ้นได แตถาเรามองดสูาเหตุ 10 อันดับ ของการ 

เสียชวีิตของคนไทย จะเห็นวาคนสงูอายุ ก็จะมีโรคระบบไหลเวียนเปนอันดับ 1 รองลงมาก็จะเปนโรคของมะเรง็ทุก ๆ 
ระบบ อันดับ 3 ไดแก โรคเบาหวาน อนัดับ 4 โรคปอดอุดก้ันเรือ้รัง อันดับ 5 โรคระบบทางเดินอาหาร อันดับ 6 โรควัณ 
โรค อันดับ 7 อุบัติเหตุ อันดับ 8 โรคระบบอวัยวะสืบพันธุ อันดบั 9 โรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนลาง ซึ่งจากสาเหตุ 
ตาง ๆ ก็พอจะรูวา ผูรายของพวกเราคืออะไร ก็คือ เรือ่งของระบบไหลเวียนเลือดทีอ่ยูในอันดับ 1 เราก็คงจะตองมา 
ตรวจวา เรามีปจจัยเสี่ยงของโรคระบบไหลเวียนเลอืดหรือไม เชน คุณหมอก็จะตรวจดูในเรื่องของ ไขมันในเลือด 
เบาหวาน ภาวะความดันโลหิตสงู ภาวะอวน หรือ ปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ เชน บุหรี่ สรุา เปนตน 

ถาม  ในแตละชวงอายทุี่แตกตางกันการตรวจแตกตางกนัหรือไม 
ตอบ  ก็เห็นไดงาย ๆ เชน ขอกําหนดของกระทรวงการคลงัทีจ่ะใหขาราชการตรวจรางกาย จะเห็นวา อายุ 35 

ป ก็จะเบิกไดไมมาก ถาเกินกวานั้นก็จะเบิกไดมากขึ้น เพราะโรคที่ตองตรวจมันมีมากขึ้น ซึ่งจะขึ้นอยูกับวัน อายุ แตก็ 
ยังจะตองขึน้อยูกับคนไขเปนหลักมากกวาดวย  คือ  คนน้ันมีปจจัยเสี่ยงอะไรหรอืไม  เชน  อาจจะมีประวัติคนในครอบ 
ครัวที่เปนโรคไตทีเ่ปนถุงน้ําในไตเปนตน แลวตวัเองยังปกติอยู ก็อาจจะตองตรวจปสสาวะ ตรวจดูอัลตราซาวดของไต 
ทั้งที่คนอืน่ ๆ อาจจะไมตองตรวจก็ได 

ถาม  การเตรียมตวัในการมาตรวจรางกายควรทําอยางไร จําเปนจะตองอดน้าํและอาหารมากอนหรือไม 
ตอบ  แนนอนครบั  เพราะอยางที่ไดเรียนขางตนแลว  วาเราจะตองมีการตรวจเลือดดูโรคเบาหวาน  ซึ่งเปน 

สาเหตุการตายอันดับ 3 เพราะฉะนั้นการตรวจดูก็จะตองงดน้าํและอาหาร เปนเวลา 6 ชม. กอนที่จะมาตรวจเลือด แต 
ถาจะตองตรวจไขมันในเลือดดวย ก็อาจจะอดนานขึ้นเปน 12 ชม.  เพื่อดูระดับไขมันโตรกรเีซอลาย ซึ่งก็แนะนําวาควร 
จะอดมากอนเพือ่จะไดไมตองมาตรวจใหมอีกรอบ  สําหรบัคนที่รูตัววาอดน้ําอดอาหารไมไดนาน  ก็ควรจะมา 
โรงพยาบาลตั้งแตเนิน่  ๆ  เพราะถามาสายกอ็าจจะเปนลมได  นอกจากนั้น  ควรใสเสื้อผาใหเหมาะสมเพื่อจะไดสะดวก 
ในการตรวจ และสําหรับผูหญิงที่มีประจาํเดือนก็ไมควรตรวจปสสาวะ เนื่องจากจะไมสามารถแปรผลได เพราะจะมี 
เลือดแดงปนออกมาในปสสาวะนั่นเอง 

- มีตอตอนท่ี 2-
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