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คุณแมห่ลังจากคลอดลูกแล้ว เมื่อกลับไปพักฟ้ืนที่บ้าน ท าไมคุณหมอจึงนัดมาตรวจร่างกายหลังคลอด   

อีกครั้ง มีความส าคัญอย่างไร มาทราบเกี่ยวกับเรื่องนี้กัน  

 เนื่องจากคุณแม่จะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ เกิดขึ้นในระหว่างการตั้งครรภ์และ

ขณะคลอด เพราะฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นที่คุณแม่0tต้องได้รับการตรวจหลังคลอด โดยทั่วไปหมอจะนัดมาตรวจ

หลังคลอดประมาณ 4 – 6 สัปดาห์ ซึ่งคุณแม่ไม่ควรละเลยเรื่องนี้ เพราะจะท าให้คุณแม่ได้ทราบว่าร่างกายและ

อวัยวะต่าง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปได้กลับคืนสู่ภาวะปกติแล้วหรือยัง รวมถึงมีการให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับ

วิธีการคุมก าเนิดเพ่ือป้องกันไม่ให้ตั้งครรภ์ครั้งถัดไปเร็วเกินไปอีกด้วย ในกรณีที่คุณแม่รู้สึกว่ามีอาการผิดปกติหลัง

คลอด เช่น มีไข้ หนาวสั่น ปวดหน่วงท้องน้อย มีอาการปวด บวม หรือแดงบริเวณแผลฝีเย็บ มีเลือดหรือหนองไหล

ออกจากแผล น้ าคาวปลามีสีแดงสด ไม่จางลงภายใน 2 สัปดาห์หลังคลอด รวมถึงมีอาการปวด บวม แดงหรือมี

ก้อนที่บริเวณเต้านม ควรรีบมาพบแพทย์ก่อนวันนัด 

การตรวจหลังคลอดหลัก ๆ จะประกอบไปด้วยการตรวจร่างกายท่ัวไป และการตรวจภายใน 

  การตรวจร่างกายท่ัวไป หมอจะท าการชั่งน้ าหนัก วัดความดันโลหิต ตรวจหน้าท้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

กรณีท่ีคุณแม่มีแผลผ่าตัดทางหน้าท้อง รวมถึงการตรวจเต้านม เพ่ือประเมินว่ามีปริมาณน้ านมที่เพียงพอและไหลดี

หรือไม่ 

         การตรวจภายใน หมอจะท าการตรวจบริเวณฝีเย็บ ดูว่าแผลฝีเย็บหายสนิทติดดีแล้วหรือยัง รวมถึงมดลูกมี

การเข้าอู่เรียบร้อยดีหรือไม่  มีการอักเสบหรือติดเชื้อในโพรงมดลูกหรือไม่ ท าการตรวจบริเวณปากมดลูก รวมถึงมี

การตรวจเช็คมะเร็งปากมดลูกตามความเหมาะสม 

 นอกจากการตรวจร่างกายท่ัวไปและการตรวจภายในแล้ว หมอจะท าการประเมินถึงสภาวะจิตใจของคุณ

แม่ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ซึ่งอาจพบได้ในคุณแม่หลังคลอดบางราย 

  



  การตรวจร่างกายหลังคลอดจึงมีความส าคัญมาก เพราะคุณแม่จะได้รับทราบถึงปัญหาและได้รับค าแนะน า

ค าปรึกษาจากคุณหมอ รวมทั้งวิธีการรักษาที่ถูกต้องแต่เนิ่น ๆ ในกรณีที่มีภาวะแทรกซ้อน คุณแม่จึงควรให้

ความส าคัญกับการมาตรวจตามนัดหลังคลอด เพราะนอกจากจะท าให้หมอสามารถท าการวินิจฉัย และให้การ

รักษาในกรณีที่มีภาวะแทรกซ้อนได้ในระยะเวลาที่เหมาะสมแล้ว คุณแม่ยังจะได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการ

ปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ส าหรับคุณแม่และลูกน้อยอีกด้วย 

 


