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โรคภูมิแพ้ นับเป็นสาเหตุของโรคเรือ้รังในคนไทยที่ส าคัญทีสุ่ดโรคหน่ึง  

จากสถิติความชกุของโรคภมูิแพข้องระบบทางเดนิหายใจในประเทศไทยพบวา่ โรคภมูิแพข้องทางเดนิ
หายใจสว่นบน คือ โรคจมกูอกัเสบภมูิแพท่ี้มีอยู่ประมาณรอ้ยละ 30 ของประชากรเทา่กบั 20 ลา้นคน และ        
โรคภมูิแพข้องทางเดนิหายใจสว่นลา่งคือ โรคหืดภมูิแพอี้กประมาณ 4 ลา้นคน ท าใหร้ฐัตอ้งเสียคา่ใชจ้า่ยใน
การดแูลรกัษาสงูเป็นเงินกว่า 2,400 ลา้นบาทตอ่ปี  

สาเหตุส าคัญมาจากภาวะภูมิแพ้ต่อสารก่อภูมิแพ้ชนิดต่าง ๆ จากผลการศกึษาหลายแหง่พบ
ตรงกนัว่า   “ไรฝุ่น” เป็นสารก่อภูมิแพ้ทีเ่ป็นสาเหตุของโรคภูมิแพ้ของระบบทางเดนิหายใจมากทีสุ่ด 
พบผูป่้วยเดก็รอ้ยละ 70  ผูใ้หญ่รอ้ยละ 70-90 และคนทั่วไปรอ้ยละ 30 ท่ีแพไ้รฝุ่ น ในขณะท่ีน า้ยาทดสอบและ
วคัซีนโรคภมูิแพท่ี้ตอ้งน าเขา้จากตา่งประเทศนัน้มีราคาแพง 

จากสถานการณโ์รคภมูิแพใ้นประเทศไทย สง่ผลใหศ้นูยว์ิจยัเป็นเลิศดา้นการวิจยัและพฒันาดา้นโรค
ภมูิแพแ้ละวิทยาภมูิคุม้กนั คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล จงึไดเ้ตรียมความพรอ้มใน
การรบัมือและเดนิหนา้ผลิตวคัซีนและน า้ยาทดสอบโรคภมูิแพ ้ เพ่ือมาดแูลผูป่้วยท่ีเป็นโรคภมูิแพท่ี้มีแนวโนม้
เพิ่มสงูขึน้       

โดยระยะแรกไดผ้ลิตชดุทดสอบ ประกอบดว้ย น า้ยาสกดัสารก่อภมูิแพท่ี้จ าเป็น 8 ชนิด คือ  
1. น า้ยาทดสอบภมูิแพไ้รฝุ่ น ชนิด Dp  
2. น า้ยาทดสอบภมูิแพแ้พไ้รฝุ่ น ชนิด Df  
3. น า้ยาทดสอบจากขนแมว  
4. น า้ยาทดสอบจากขนสนุขั  
5. น า้ยาทดสอบจากแมลงสาบ  
6. น า้ยาทดสอบจากหญา้ขน (Para Grass)  
7. น า้ยาทดสอบจากวชัพืชผกัโขม (Careless Weed)  
8. น า้ยาทดสอบจากเชือ้รา (Cladosporium spp.)  

ซึ่งผลจากการทดสอบจะเป็นแนวทางใหแ้พทยส์ามารถใหค้  าแนะน าในการก าจดัหลีกเล่ียงสารก่อ
ภมูิแพท่ี้ผูป่้วยแพไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง และหากมีขอ้บง่ชีก็้สามารถใหก้ารรกัษาโดยการฉีดวคัซีนตอ่ไปได้ 



จากชดุทดสอบสารก่อภมูิแพต้อ่ยอดผลิตวคัซีนไรฝุ่ น ซึ่งเป็นสารก่อภมูิแพต้อ่ระบบทางเดนิหายใจท่ีพบ
ไดม้ากท่ีสดุ และเป็นสารก่อภมูิแพท่ี้มีราคาแพง  ดงันัน้ ทางศนูยฯ์ จงึไดเ้ริ่มเพาะเลีย้งไรฝุ่ นบรสิทุธ์ิทัง้สองสาย
พนัธุ ์คือ   Dermatophagoides pteronyssinus (Dp) และ Dermatophagoides farinae (Df) ซึ่งเป็นไรฝุ่ นท่ี
พบบอ่ยในฝุ่ นบา้นและก่อใหเ้กิดโรคภมูิแพใ้นคนไทย  แทนการซือ้ตวัไรฝุ่ นจากตา่งประเทศเพ่ือการวิจยั ซึ่งมี
ราคาแพงมากกวา่ท่ีผลิตเองถึง 10 เทา่ 

เป็นท่ีนา่ยินดีวา่ วัคซีนไรฝุ่น ซึ่งเป็นวัคซีนรุ่นแรกทีผ่ลิตขึน้ และน ามาใช้ได้ผลดกัีบผู้ป่วย จาก
การส ารวจทัง้ในและตา่งประเทศพบวา่ ศิริราชเป็นรายแรกในกลุ่มประเทศอาเซียนทีผ่ลิตวัคซีนไรฝุ่น 
เพ่ือจ าหนา่ยอย่างครบวงจร โดยวคัซีนท่ีผลิตไดม้าตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกและองคก์ารอาหารและยา
ของประเทศสหรฐัอเมริกาและผา่นการอนมุตัจิากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวง
สาธารณสขุ 
  “ในอนาคตจะมีการพฒันาวคัซีนภูมิแพแ้มลงสาบ เกสรหญา้ และวชัพชืชนดิฉีด เนือ่งจากเป็นสารก่อ
ภูมิแพท้ีพ่บบอ่ย รองลงมาจากไรฝุ่ น  นอกจากนัน้จะมีการพฒันาวคัซีนประเภทหยดเขา้ไปในปาก บริเวณใต้
ลิน้ (ชนดิกิน) ซ่ึงมีการน ามาใชแ้ลว้ทีต่า่งประเทศ มีขอ้ดีคอืสะดวก ไม่เจ็บ และใชใ้นเดก็ไดด้”ี  

ถือเป็นความส าเรจ็ตอ่การวิจยัและพฒันาในการน าวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมาประยกุตใ์ชเ้พ่ือ
ยกระดบัคณุภาพชีวิตของผูป่้วยโรคภมูิแพใ้หส้ามารถใชชี้วิตไดเ้หมือนบคุคลปกต ิ โดยปราศจากโรคแทรกซอ้น 
เน่ืองจากสามารถเขา้ถึงการตรวจรกัษาตามมาตรฐานไดท้ั่วถึงยิ่งขึน้  ทัง้เป็นการยกระดบัคณุภาพการ
ใหบ้รกิารรกัษาท่ีเหมาะสมแก่สถานพยาบาลทั่วประเทศสอดคลอ้งกบัการพฒันาประเทศไทย ยคุ 4.0   
  ทัง้นี ้สามารถสอบถามรายละเอียดไดท่ี้ โทร. 0 2419 6491 หรือ e-mail: sicore.allergy@gmail.com  
ส  าหรบัผูป่้วยโรคภมูิแพท่ี้มีความประสงคจ์ะเขา้รบับรกิาร ตดิตอ่ไดท่ี้ หนว่ยตรวจโรคห ูคอ จมกู ตกึผูป่้วยนอก 
ชัน้ 5 รพ.ศริริาช โทร.0 2419 7406, 0 2419 8545 (วนั เวลาราชการ)  


