
 
 

การดูแลสุขภาพปอดในสถานการณก์ารระบาดของเชือ้ COVID-19 
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โรคปอด ยงัเป็นโรคท่ีพบไดบ้อ่ยในประเทศไทย และยงัเป็นหนึ่งในหา้อนัดบัตน้ของโรคส าคญัท่ีท าให้

เกิดการสญูเสียทรพัยากรสขุภาพ ท่ีส าคญัคือ ท าใหป้ระชากรไทยเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรแตล่ะปีนบัหม่ืนคน 

สามารถจ าแนกโรคปอดในผูใ้หญ่ท่ีส าคญัในบา้นเรา ดงันี ้

  1. โรคปอดตดิเชือ้ ท่ีส  าคญั คือ “ปอดอกัเสบ” และ “วณัโรค” ส่วนท่ีก าลงัจบัตากนัอยู่มากขณะนี ้คือ 

“โรคปอดอกัเสบจากเชือ้ COVID-19” 

  2. โรคปอดทีไ่ม่ได้เกิดจากการตดิเชือ้ ท่ีส  าคญั คือ “โรคถงุลมโป่งพอง” “มะเรง็ปอด” และ “โรคหืด” 

ช่วงวัยทีเ่ส่ียงกับการเกิดโรคปอดคือช่วงวัยเดก็และวัยชรา ในวยัเดก็สมรรถภาพปอดจะยงัไม่

เจรญิเตบิโตเตม็ท่ี รวมถึงระบบภมูิคุม้กนัก็ยงัไมมี่พฒันาการไปจนสมบรูณเ์หมือนผูใ้หญ่ ท าใหมี้โอกาสเกิดโรค

ปอดไดง้่ายโดยเฉพาะจากการติดเชือ้  

ส าหรบัในผูส้งูอายจุะมีโอกาสรบัสารพิษตอ่ปอดสะสมมานาน อีกทัง้ระบบภมูิคุม้กนัก็เส่ือมถอย จงึมี

โอกาสป่วยจากโรคปอดท่ีไม่ไดเ้กิดจากการติดเชือ้ไดง้่าย เชน่ “มะเรง็ปอด” หรือ “โรคถงุลมโป่งพอง” ในอีกดา้น

หนึ่งก็จะเกิดโรคปอดจากการตดิเชือ้ไดง้่ายท่ีส าคญัคือ “ปอดอกัเสบธรรมดาและท่ีเกิดจากการสดูส าลกั” และ 

“วณัโรคปอด” 

สาเหตุของการเกิดโรคปอด 
  องคป์ระกอบในการเกิดโรคปอดก็เช่นเดียวกบัโรคในระบบอ่ืน โดยส่วนหนึ่งเป็นผลจากลกัษณะทาง

พนัธุกรรม เชน่ ความผิดปกตใินยีนสบ์างต าแหนง่ท าใหเ้ส่ียงตอ่การเป็นวณัโรคปอดหรือโรคถงุลมโป่งพอง เป็น

ตน้  



 
 

     

   ปอดท่ีเป็นวณัโรค                         ปอดท่ีเป็นถงุลมโป่งพอง 

แตส่ว่นท่ีส าคญัท่ีเราดดัแปลงได ้คือพฤตกิรรมสขุภาพ ไดแ้ก่ การสบูบหุรี่ การสมัผสัฝุ่ น ควนั และก๊าซ 

โดยเฉพาะตวัการรา้ยท่ีก าลงัคกุคามประชากรไทยและประชากรโลกอยา่งหนกัขณะนี ้คือ ฝุ่ น PM2.5  

การรักษา 

  การรกัษาโรคปอดท่ีเป็นหวัใจ คือ การปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดโรค หากเป็นโรคปอดท่ีเกิดจากการติดเชือ้ สิ่งท่ี

ส  าคญัคือการรกัษาสขุภาพทั่วไปใหแ้ข็งแรง ไมเ่ขา้ไปในท่ีท่ีคนอยูก่นัอย่างแออดัเป็นเวลานาน และฉีดวคัซีน

ปอ้งกนัไขห้วดัใหญ่ทกุปี และเมื่อมีขอ้บง่ชีก็้ควรฉีดวคัซีนปอ้งกนัเชือ้นิวโมคอคคสัเพื่อลดโอกาสเกิดปอดอกัเสบ

จากเชือ้นี ้ส่วนโรคปอดท่ีไมไ่ดเ้กิดจากการติดเชือ้ท่ีส  าคญั คือ ระงบัพฤตกิรรมสขุภาพท่ีอนัตรายโดยเฉพาะการ

สบูบหุรี่ 

 
   ปอดคนปต ิ                                       ปอดคนสบูบหุรี่ 

 

ส าหรับวัณโรคปอด ท่ียงัเป็นปัญหาส าคญัของประชากรไทยและประชากรโลก โดยเฉพาะถา้เกิด

รว่มกบัการติดเชือ้เอชไอวี ปัจจบุนัมีการตรวจวินิจฉยัท่ีท าไดร้วดเรว็และแมน่ย า และมียาท่ีรกัษาไดอ้ยา่งมี



 
 

ประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจุบันยังไม่สามารถรักษาให้ส้ันกว่า 6 เดอืน จึงต้องอาศัยความร่วมมือเป็นอย่างดี

จากหลาย ๆ ส่วน ประกอบดว้ย 

   - ผู้ป่วย และญาตผู้ิดูแล จะตอ้งปฏิบตัิตนตามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งเครง่ครดั 

  - กรณีผู้ป่วยอยู่ในวัยท างาน จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการสนบัสนนุจากผูบ้งัคบับญัชา หรือนายจา้ง เพราะ

การรกัษาอยา่งตอ่เน่ืองบางครัง้อาจท าใหข้าดงาน ซึ่งหากผูบ้งัคบับญัชาและเพ่ือนรว่มงานเขา้ใจและให้

ก าลงัใจ ผูป่้วยก็จะอาการดีวนัดีคืนได ้

เม่ือผูป่้วยไดร้บัการรกัษาตอ่เน่ืองจนหายขาดและกลบัมาเป็นสมาชิกครอบครวัท่ีสมบรูณ ์และเป็น

ทรพัยากรมนษุยท่ี์แข็งแรงในการรว่มพฒันาชาตไิทย  

ท่ามกลางการระบาดของเชือ้ไวรัส COVID-19 ผู้ทีม่ีปัญหาเกี่ยวกับปอดควรปฏิบัตตินอย่างไร 
  ในดา้นของผูมี้ปัญหาเก่ียวกบัปอด ล าพงัสถานการณป์กต ิก็ควรระมดัระวงัปัจจยัเส่ียงตา่งๆ อยูแ่ลว้ 

และยิ่งในสถานการณ ์การระบาดของเชือ้ไวรัส COVID-19  ทัง้ผูป่้วยและประชาชนทกุทา่นสามารถชว่ยกนั

รบัมือได ้โดย 

  1. ไมอ่อกนอกบา้นโดยไมจ่  าเป็น ถา้จะตอ้งออกไปใหใ้สห่นา้กากอนามยั 

  2. ไมจ่บัตอ้งวตัถใุนท่ีสาธารณะ และลา้งมือดว้ยสบูห่รือแอลกอฮอลเ์จลบอ่ย ๆ 

  3. ลดการปฏิสงัสรรคท์างสงัคมทกุชนิด โดยเฉพาะท่ีมีคนตัง้แต ่2 คนขึน้ไป 

  4. อยูใ่นระยะหา่งกนัอยา่งนอ้ย 1 เมตร ทัง้ในท่ีพกัและนอกท่ีพกั 

  5. หากมีอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ใหร้ีบไปพบแพทย ์พรอ้มใหข้อ้มลูความเส่ียงตอ่การตดิเชือ้ไวรสั 

COVID-19 อยา่งเปิดเผย 

 
  ภาพเอกซเรยป์อดผูป่้วยปอดอกัเสบจากเชือ้ไวรสั COVID-19 โควิด-19 ท่ีเห็นฝา้ขาวทั่วไปทัง้สองขา้ง 

(รูปดา้นซา้ยมือ) เทียบกบัภาพเอกซเรยป์อดของคนปกต ิ(รูปดา้นขวามือ) 



 
 

  โรคปอดก็ไมต่า่งกบัโรคเฉียบพลนัหรือโรคเรือ้รงัท่ีส  าคญัๆ อีกหลายโรค สิ่งท่ีดีท่ีสดุคือการปอ้งกนัและ

การลดความเส่ียง การพบแพทยเ์พ่ือการตรวจสขุภาพประจ าปีและฉีดวคัซีนเป็นเรื่องท่ีส าคญัในปัจจบุนั แตถ่า้

เริ่มมีอาการทางปอด เช่น ไอนานเกิน 2 สปัดาห ์ไอเป็นเลือด เจ็บหนา้อก หรือหอบเหน่ือย ควรรีบไปปรกึษา

แพทย ์


