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ในสถานการณ์การระบาดของเชือ้ไวรัส Covid-19 ท่ีก าลงัสร้างหวาดหวัน่วิตกแก่ผู้คนในหลาย ๆ 

ประเทศรวมถึงประเทศไทย  “การใสห่น้ากากอนามยั”  เป็นอีกหนึง่วิธีป้องกนัและชว่ยลดการแพร่กระจาย
เชือ้ โดยทัว่ไป หน้ากากอนามยัจะใช้ในสถานการณ์หลกั ๆ คือ  

1. เม่ือเจ็บป่วย ด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ แม้จะอาการไมม่าก รวมทัง้โรค COVID-19 
2. เม่ือต้องดแูล หรืออยูใ่กล้ชิดคนป่วย รวมทัง้บคุลากรทางการแพทย์ท่ีต้องดแูลผู้ ป่วย 
3. เม่ือต้องไปในสถานท่ีท่ีมีคนจ านวนมากแออดั ในสถานท่ีจ ากดั ซึง่อาจเส่ียงตอ่การโดนไอหรือ

จามใส ่และในชว่งท่ีมีการระบาดของ COVID-19 อย่างกว้างขวาง ควรใสห่น้ากากทกุครัง้ท่ีต้องพบหรือ
พดูคยุกบัผู้ อ่ืน 

4. เม่ือต้องกกัตวัเพ่ือดอูาการ หลงัจากไปสมัผสัโรค COVID-19 
 
หน้ากากอนามัยปกป้องได้จริงหรือ ? 

หน้าท่ีของหน้ากากอนามยั คือปกป้องผู้สวมใสใ่ห้ปลอดภยัจากการสมัผสัละอองฝอยของน า้มกู
น า้ลาย ซึง่อาจมีเชือ้ และเพื่อป้องกนัไมใ่ห้ผู้ ป่วยท่ีสวมใส่แพร่เชือ้ออกไป แตใ่นขณะเดียวกนัหากใส่
หน้ากากอนามยัไมถ่กูวิธีก็อาจเป็นสาเหตใุห้มีโอกาสเกิดการติดเชือ้มากขึน้ และไมป้่องกนัการแพร่เชือ้
เทา่ท่ีควร  
 
ใช้หน้ากากอนามัยให้ปลอดภัยจากการตดิเชือ้ 

เม่ือใสห่น้ากากอนามยัแล้ว ไมค่วรเอามือไปสมัผสัพืน้ผิวด้านหน้าของหน้ากากอนามยั เพราะอาจ
มีละอองฝอยจากการไอ จามจากผู้ติดเชือ้มาติด ยิ่งถ้าหากเราน ามือท่ีสมัผสัเชือ้ไปโดนบริเวณดวงตา จมกู 
ปาก เท่ากบัวา่เอาเชือ้เข้าสูร่่างกาย กรณีท่ีทา่นเกิดความร าคาญหน้ากาก จ าเป็นต้องขยบั ควรจบัท่ีหู
หน้ากากและขยบัเพียงนิดหนอ่ย แตถ้่าให้ดีท่ีสดุ ไมค่วรขยบัหน้ากากบอ่ย ๆ และต้องหมัน่ล้างมือให้
สะอาด 
 
ใช้แล้วซัก น ากลับมาใช้อีกได้จริงหรือ 

ในท่ีนีข้อกลา่วถึง “หน้ากากอนามยัทางการแพทย์แบบมาตรฐาน” ท่ีเราใช้ หรือท่ีเรียกวา่ 
“หน้ากากเขียว” ถกูออกแบบให้ใช้เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ สามารถใส่ตอ่เน่ืองได้นานทัง้วนั หรือจนกวา่จะ
เปือ้น ท่ีบริเวณผิวด้านนอก (สีเขียว) จะมีสารกนัซมึเคลือบอยู่ ดงันัน้เม่ือเราอยูใ่นสถานการณ์ท่ีมีใครไอ 
จามรด ก็จะสามารถปกป้องละอองฝอยท่ีมีเชือ้โรคนัน้เข้าสูร่่างกายทางปากและจมกูของผู้ ท่ีสวมใส่ 



ในกรณีท่ีน าหน้ากากอนามยัทางการแพทย์ไปซกั หรือฉีดพน่น า้ยาฆา่เชือ้เพ่ือหวงัจะน ามาใช้ไหม ่
จะท าให้คณุสมบตัใินการป้องกนัเชือ้โรคและกนัซมึก็จะหายไป นอกจากนี ้อนัตรายยงัจะเกิดกบัผู้ ท่ีไปจบั
ต้องหน้ากากอนามยัท่ีใช้แล้วซึง่เปือ้นน า้มกูน า้ลายท่ีอาจมีเชือ้โรค ซึง่มีความเส่ียงตอ่การติดเชือ้สงู 
 ดังนัน้ ควรทิง้หน้ากากที่ใช้แล้ว ไม่น ามาใช้ใหม่ และระมัดระวังเม่ือต้องถอดหน้ากาก 
อย่าให้มือไปสัมผัสพืน้ผิวด้านหน้าของหน้ากาก   
 
หน้ากากอนามัยแบบผ้า ป้องกันเชือ้ไวรัส Covid-19 ได้หรือไม่ 

หน้ากากอนามยัแบบผ้า มีสิ่งหนึง่ท่ีนา่เป็นกงัวล คือ จะสามารถซมึซบัเก็บเชือ้โรคจากฝอยละออง
ฝอยน า้มกูน า้ลายไว้ได้ดี นัน่เพราะผิวนอกมีความแตกตา่งจากหน้ากากอนามยัแบบมาตรฐาน ท่ีมีการ
เคลือบสารป้องกนัการซมึของฝอยละอองไว้ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้าใช้หน้ากากอนามยัแบบผ้าเป็นระยะเวลาหลายชัว่โมง หน้ากากจะเกิด
ความชืน้ ท าให้มีโอกาสท่ีละอองฝอยท่ีมีเชือ้โรค ซมึเข้าสู่จมกูและปากของเราได้  

อยา่งไรก็ดี การใสห่น้ากากผ้า ก็ยงัดีกวา่ไมมี่อะไรป้องกนั ดงันัน้ในภาวะท่ีขาดแคลนหน้ากาก
อนามยัแบบมาตรฐาน หน้ากากอนามยัแบบผ้า ก็พอท่ีจะช่วยป้องกนัละอองฝอยเชือ้โรคได้ แตจ่ะต้อง
ปฏิบตัิดงันีถ้้าใช้หน้ากากผ้า  
  1. เปล่ียนหน้ากากบอ่ย ๆ อยา่ปล่อยให้ชืน้แฉะ (จงึควรมีหลายอนัเตรรียมเอาไว้เปล่ียน) 
  2. เม่ือถอดหน้ากากอนามยั เพ่ือน าไปซกัท าความสะอาด ต้องระวงัการติดเชือ้จากการสมัผสัผิว
นอกของหน้ากาก  
  3. ท าความสะอาดมือบอ่ย ๆ โดยเฉพาะเม่ือสมัผสัหน้ากากหรือใบหน้า 
 

ผู้ท่ีควรใส่หน้ากากอนามัย คือผู้ป่วย ผู้สัมผัสหรือไกล้ชิดกับผู้ป่วย ผู้ท่ีเส่ียงต่อการรับเชือ้
จากผู้อ่ืน รวมถงึผู้ท่ีต้องเฝ้าระวังอาการตัวเองหลังจากไปสัมผัสเชือ้ไวรัส COVID-19 ควร
เคร่งครัดในการสวมใส่ ไม่สัมผัสหน้ากากหรือใบหน้า  และในช่วงที่ COVID-19 ระบาดอย่าง
กว้างขวาง เราไม่ทราบว่าใครท่ีเราจะพบอาจจะมีเชือ้ไวรัส COVID-19 จึงควรใส่ตลอดเวลาที่พบ
หรือพูดคุยกับผู้อ่ืน ซึ่งกรณีหลังนี ้การใช้หน้ากากผ้าจะเป็นทางเลือกที่ดี เพื่อให้มีหน้ากาก
อนามัยทางการแพทย์ไว้ใช้ในผู้ท่ีจ าเป็นอย่างเพียงพอ  
  และไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่หน้ากากอนามัย ก็จ าเป็นต้องล้างมือบ่อยๆ เพราะการตดิเชือ้
ไวรัส COVID-19 เกิดจากทัง้การสัมผัสละอองฝอย และการสัมผัสน า้มูกน า้ลายผ่านมือน าเข้าสู่
ปากจมูกด้วย 


