
 มะเร็งเต้านม 
อ.ดร.พญ.วราภรณ์  อิ่มฤทัยเจริญโชค  

ภาควิชาศัลยศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มะเร็งเต้านมเป็นภยัเงียบที่พบบ่อยที่สดุในผู้หญิง ที่ท าให้กงัวลและกลวักนัมาก ดงันัน้จึงควรให้

ความส าคญัต่อการตรวจหาความผิดปกติด้วยตนเอง หากพบความผิดปกติควรรีบพบแพทย์ เพื่อจะได้รับการ

ตรวจวินิจฉัยและสามารถรักษาได้ทนัท่วงที   

 สาเหตกุารเกิดมะเร็งเต้านม เกิดจากการแบ่งตวัของเซลล์ที่ผิดปกติบริเวณของท่อน า้นม หรือใน

ต่อมน า้นมที่มีการเจริญเติบโตและควบคมุไม่ได้ จนอาจเกิดเป็นแผลแตกบริเวณผิวหนงัเหนือก้อน หรือมีการ

กระจายไปตามต่อมน า้เหลืองที่อวยัวะข้างเคียง เช่น ต่อมน า้เหลืองบริเวณรักแร้ หรือบริเวณไหปลาร้า 

          ปัจจัยเสี่ยง ท่ีพบบ่อยในปัจจบุนั คือ มีประวติัทางด้านพนัธุกรรมของการเป็นโรคมะเร็งเต้านม หรือ

โรคมะเร็งรังไข่ในครอบครัว หรือมีประวติัการใช้ยาฮอร์โมนเพื่อการคมุก าเนิด หรือเพื่อรักษาภาวะวยัทองเป็น

ระยะเวลานาน ๆ จะช่วยเพิ่มความเสี่ยงของมะเร็งเต้านม 

 ถ้าพบว่ามีอาการผิดปกติที่บริเวณเต้านม เช่น การคล าได้ก้อนบริเวณเต้านม ไม่ว่าจะเป็นก้อนแข็ง 

ก้อนนิ่ม ก้อนราบเรียบหรือก้อนขรุขระ รวมไปถึงอาการบวม แดง มีผิวหนงัดงึรัง้หรือบุ๋มลง รวมไปทัง้หวันมที่มี

การรัง้ลงกว่าปกติ มีเลือดออกหรือมีน า้ไหลออกจากบริเวณหวันม ควรรีบมาพบแพทย์ 

แพทย์จะท าการซกัประวติั ตรวจร่างกาย เพื่อหาความผิดปกติ หลงัจากนัน้ผู้ ป่วยจะได้รับการสง่ตรวจ

พิเศษทางเต้านม เช่น การท าอลัตราซาวด์ และแมมโมแกรม หลงัจากพบความผิดปกติเกิดขึน้ ผู้ ป่วยจะได้รับ

การเจาะชิน้เนือ้ เพื่อให้ทราบการวินิจฉยัของมะเร็งเต้านม  

เมื่อได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านม การรักษาส่วนใหญ่จะเร่ิมด้วยการผ่าตดั  สามารถท าได้

ทัง้การผ่าตดัแบบสงวนเต้านมไว้ รวมถึงการผ่าตดัเอาเต้านมออก  และอาจท าร่วมกบัการสร้างเต้านมใหม่แทน

เต้านมเดิมที่ถกูตดัออกไป ซึ่งการรักษาที่เหมาะสมขึน้อยู่กบัระยะและความรุนแรงของตวัโรค โดยแพทย์ผู้ให้

การรักษาจะเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสมแก่ผู้ ป่วยเป็นราย ๆ ไป เพื่อให้คณุภาพชีวิตและการรักษาของ

ผู้ ป่วยดีที่สดุ 



 ทัง้นีก้ารตรวจเต้านมด้วยตวัเอง เพื่อสงัเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึน้ได้ ยงัคงมีความส าคญัที่ช่วยใน

ตรวจพบมะเร็งเต้านมได้ตัง้แต่ระยะเร่ิมต้น เพราะฉะนัน้ควรตรวจเต้านมด้วยตวัเองเป็นประจ าเดือนละครัง้ 

ตรวจด้วยท่ายืนหรือท่านอนก็ได้ โดยยกแขนข้างที่ต้องการตรวจเต้านมขึน้ หลงัจากนัน้ใช้มือฝ่ังตรงข้ามคล า

และวนไปรอบ ๆ เต้านมให้ทัว่บริเวณเต้านม รวมทัง้บีบบริเวณรอบฐานนมว่ามีน า้ออกมาจากหวันม หรือสงัเกต

ว่ามีความผิดปกติที่ผิวหนงัร่วมด้วยหรือไม่ ถ้าพบความผิดปกติควรรีบมาพบแพทย์ เพื่อให้ได้รับการวินิจฉยัได้

ทนัท่วงที 

 


