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 1. ผู้ท่ีเดนิทำงกลับหรือแวะพักจำกประเทศกลุ่มเส่ียง ได้แก่ จีน มำเก๊ำ ญ่ีปุ่น ไต้หวัน ฮ่องกง 
สิงคโปร์ เกำหลีใต้ อิหร่ำน อิตำลี  
   - แจ้งการเดนิทางกลบัแก่ผู้บงัคบับญัชาตามล าดบัชัน้ทางโทรศพัท์ทนัทีเพ่ือลางาน 

   - หยดุท างานหรืออยูบ้่านเป็นเวลา 14 วนันบัจากเดนิทางถึงประเทศไทย 

   - แยกพืน้ท่ีอาศยั เชน่ ห้องนอน ห้องน า้ กบัผู้ อ่ืน ถ้าเป็นไปได้เลือกอยูใ่นบริเวณท่ีอากาศ
ถ่ายเทดี 
   - หลีกเล่ียงการใกล้ชิดบคุคลในท่ีพกัอาศยัอยา่งน้อย 1 เมตร (โดยเฉพาะผู้สงูอาย ุผู้ ป่วยโรค

เรือ้รังตา่งๆ และผู้ ท่ีภมูิคุ้มกนัต ่า) ถ้าหลีกเล่ียงไมไ่ด้ หรือเม่ือต้องใกล้ชิด ให้ใช้หน้ากากอนามยั 
   - ท าความสะอาดมือด้วยสบูแ่ละน า้ หรือ แอลกอฮอล์เจล เป็นประจ าอย่างเคร่งครัด  

   - ไมใ่ช้สิ่งของสว่นตวัร่วมกบัผู้ อ่ืน เชน่ จาน ชาม ช้อนส้อม แก้วน า้ ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดตวั ฯลฯ 

   - จดัหาอปุกรณ์ป้องกนัการติดเชือ้ให้กบัผู้สมัผสัใกล้ชิดด้วย เชน่ หน้ากากอนามยั แอลกอฮอล์

เจล ฯลฯ  

   - หลีกเล่ียงการเดนิทางไปท่ีชมุชน 

  2. ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับกลุ่มท่ี 1 ในช่วง 14 วันแรก 

   - หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกบัผู้นัน้ในท่ีพกัอาศยัอย่างน้อย 1 เมตร (โดยเฉพาะ ทา่นท่ีเป็นผู้สงูอาย ุ

ผู้ ป่วยโรคเรือ้รังตา่งๆ และผู้ ท่ีภมูิคุ้มกนัต ่า) 

   - ท าความสะอาดมือด้วยสบูแ่ละน า้ หรือ แอลกอฮอล์เจล เป็นประจ าอย่างเคร่งครัด  

   - ไมใ่ช้สิ่งของสว่นตวัร่วมกบัผู้นัน้ เชน่ จาน ชาม ช้อนส้อม แก้วน า้ ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดตวั ฯล 

   - ใสห่น้ากากอนามยัถ้าจ าเป็นต้องใกล้ชิดผู้นัน้  
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  3. ทัง้สองกลุ่ม ต้องเฝ้ำระวังอำกำรเจ็บป่วยของตนเองและผู้ใกล้ชิดท่ีอำจบ่งชีว่้ำมีกำรตดิเชือ้ 
ได้แก่ 

  - อาการไข้  ถ้ารู้สกึวา่มีไข้ ให้ตรวจวดัอณุหภมูิอยา่งน้อยวนัละ 3 ครัง้  วา่อณุหภมูิท่ีวดัทางปาก

มากกวา่ 37.5 องศาเซลเซียส หรือทางรักแร้มากกวา่ 37.0 องศาเซลเซียสหรือไม ่  

  - อาการผิดปกตขิองทางเดนิหายใจเฉียบพลนั เชน่ ไอ น า้มกู เจ็บคอ เหน่ือยหอบ หรือหายใจเร็ว 

  หากผู้ ท่ีเพิ่งเดนิทางกลบัหรือแวะพกัจากประเทศตา่งๆดงักลา่วหรือคนในครอบครัวมีอาการผิดปกติ

ข้างต้นทัง้ 2 ข้อ ให้ตดิตอ่โรงพยาบาลตามสิทธิการรักษาหรือ โรงพยาบาลท่ีอยูใ่กล้เคียง หรือ สอบถามสาย

ดว่นกรมควบคมุโรค 1422   

  ถ้ำได้รับค ำแนะน ำให้มำโรงพยำบำล 
   - หลีกเล่ียงการเดนิทางสาธารณะ และเม่ือเดนิทางโดยรถยนต์สว่นตวัให้เปิดหน้าตา่งรถยนต์

ไว้เสมอ 

   - ใสห่น้ากากอนามยัตลอดเวลา 

   - ท าความสะอาดมือ ด้วยแอลกอฮอล์เจลบอ่ยๆ 

    - เว้นระยะหา่งจากผู้ อ่ืนอย่างน้อย 2 เมตรและไมส่มัผสัผู้ อ่ืนหรือสิ่งของตา่งๆ โดยไมจ่ าเป็น 

   - แจ้งบคุลากรของโรงพยาบาลทนัที วา่ ทา่นมีโอกาสเป็นโรคตดิเชือ้โคโรน่าไวรัส 2019  

 

 


