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คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ทา่นท่ีมีปัญหาเร่ืองน า้หนกัตวัมาก และใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลดน า้หนกั หวงัจะเห็นผลได้ดัง่ใจ 

ทา่นรู้หรือไมว่า่ ภยัแฝงจากผลิตภณัฑ์ท่ีอวดอ้างสรรพคณุเกินจริงนัน้ อาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้  

ผลัตภัณฑ์เพื่อเสริมอาหาร เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีท าขึน้มาส าหรับผู้ ท่ีมีร่างกายแข็งแรง เม่ือรับประทาน

เข้าไปแล้วไม่สามารถเปล่ียนแปลงการท างานของร่างกายได้  หรือท าให้สุขภาพดีขึน้ได้ เพราะฉะนัน้

จึงไม่สามารถลดน า้หนักได้  

อีกทัง้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารบางชนิด ท่ีมีการอวดอ้างสรรพคณุในการลดน า้หนกันัน้ มีการเจือปนของ

สารท่ีเป็นพิษตอ่ร่างกาย  ซึง่อาจท าให้เกิดผลเสียรุนแรงตอ่ร่างกายทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เชน่ สารไซบทู

รามีน ซึง่ห้ามจ าหน่ายในประเทศไทย  ยาขบัปัสสาวะ  ยาไทยรอยด์ฮอร์โมน เป็นต้น 

ผลข้างเคียงจากการใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมเพ่ือลดน า้หนกั อาจท าให้มีอาการมือสัน่ ใจสัน่ เหง่ือ

แตก หน้ามืด ท้องผกู นอนไมห่ลบั  ในบางคนมีอาการเครียด คลุ้มคลัง่ บางรายมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 

เน่ืองจากร่างกายสญูเสียสารน า้และเกลือแร่ ท าให้หมดสตแิละเสียชีวิต 

ในบางครัง้อาจจะเกิดปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ โยโย่เอฟเฟค  เป็นผลท่ีเกิดขึน้ซึง่มกัมาพร้อมกบัความ

เส่ียงและอนัตรายตอ่สขุภาพ ทัง้นีเ้น่ืองจากร่างกายมีการเปล่ียนแปลงหลงัจากน า้หนกัตวัลดลง  มีฮอร์โมนท่ี

สง่ผลให้เกิดความหิว ความอยากอาหาร และมีการเผาผลาญพลงังานท่ีน้อยลง ท าให้น า้หนกัตวัเพิ่มขึน้อยา่ง

มาก โดยเฉพาะไมมี่การดแูลเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพ และการออกก าลงักายอยา่งตอ่เน่ือง 

ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญหาสขุภาพรุนแรงหลายอยา่ง  ซึง่สมัพนัธ์กบัน า้หนกั  ในบางครัง้แพทย์อาจพิจารณา

สัง่ยา เพ่ือชว่ยควบคมุน า้หนกั และลดภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากโรคอ้วนได้  อย่างไรก็ตามขอให้มาตรวจ

เพ่ือรับการวินิจฉยัและรักษา รวมทัง้ตดิตามผลจากแพทย์อยา่งเหมาะสม เน่ืองจากยาลดน า้หนักบางชนิดมี

ฤทธ์ิต่อจิตประสาท และอาจมีผลข้างเคียงต่อระบบประสาทและอารมณ์  ต้องใช้ภายใต้การควบคุม

ของแพทย์เท่านัน้ เน่ืองจากหากใช้ผิดวิธีอาจมีอนัตรายถึงชีวิตได้ 

ดงันัน้ การลดน า้หนักให้ปลอดภัยพร้อมกับสุขภาพท่ีดีนัน้ จึงควรดูแลในเร่ืองการรับประทาน

อาหาร  โดยลดอาหารหวาน มัน เค็ม รับประทานผักให้มากขึน้ และออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ   

 


