
10 ขัน้ตอน ใช้ถุงยางอนามัยปลอดภยั ในวันวาเลนไทน์  
หน่วยโรคตดิเชือ้ทางนรีเวชและโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์สตรี  
ภาควิชาสูตศิาสตร์-นรีเวชวิทยา    
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

เป็นประจ าทุกปี ในเดือนกุมภาพันธ์ จะเป็นเดือนท่ีอบอวลไปด้วยกลิ่นไอแห่งความรัก 
โดยเฉพาะวันวาเลนไทน์ ซึ่งการแสดงออกซึ่งความรักมีหลากหลาย  และอาจลงเอยด้วยการมี
เพศสัมพันธ์  
           แล้วท ำอยำ่งไร จงึมีควำมสขุและปลอดภยั เป็นเร่ืองท่ีใครๆ ก็ต้องกำร    
           ท่ีวำ่ปลอดภยันีก็้คือ เจ้ำ“ถุงยางอนามัย” นัน่เอง   
           หลำยคนมกับน่วำ่  ใสแ่ล้วไมส่นกุบ้ำง  ไมถ่ึงใจ  เหมือนมีก ำแพงกัน้บ้ำงละ่  
           แต.่.. ขอบอกวำ่  ถงุยำงอนำมยัสำมำรถป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี  โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ และ
กำรตัง้ครรภ์ท่ียงัไมพ่ร้อมได้ ถือเป็นถงุวิเศษ  ท่ีต้องเรียนรู้  วำ่ใส่อยำ่งไร  จงึจะเตมิเตม็ควำมสขุอยำ่ง
ปลอดภยั 

มาเร่ิมกันด้วย 
  1. เลือกขนำดถงุท่ีเหมำะสม  ถ้ำใหญ่ไป ก็หลวมหลดุ ไม่มีประสิทธิภำพ ถ้ำเล็กไป  ก็อำจมีแตก
ระเบดิได้   
  2. ซองไมข่ำด และไมห่มดอำย ุ เร่ืองนีส้ ำคญั ควรดวูนัหมดอำยกุ่อนซือ้ให้ดี เพ่ือคณุภำพท่ี
คำดหวงัไว้  
  3. ใสเ่ม่ืออวยัวะเพศแข็งตวัเตม็ท่ี  และใส่ตัง้แตมี่กำรสอดใสค่รัง้แรก  เพรำะน ำ้อสจุิบำงสว่นรวมถึง
เชือ้โรคจะออกมำได้ตัง้แตก่่อนมีกำรหลัง่น ำ้อสจุิ 
  4. ฉีกซองด้วยมือ อยำ่ตดัด้วยกรรไกรเดด็ขำด  ไมเ่ชน่นัน้ถงุยำงอำจขำดและเสียของทนัที 
  5. บีบกระเปำะตรงปลำยบน ก่อนรูดลงไปท่ีโคนองคชำต เพ่ือให้เป็นสว่นท่ีกกัเก็บน ำ้อสจุิ  
  6. เอำขอบท่ีม้วนๆ ไว้ด้ำนนอก เพ่ือรูดลงได้ง่ำย หำกพลำดสลบัด้ำนไปแล้ว ควรทิง้ถงุยำงอนำมยั
ชิน้นัน้ เพรำะน ำ้อสจุิท่ีออกมำตอนแรกอำจท ำให้เกิดกำรตัง้ครรภ์ได้ 
  7. รูดลงไปถึงโคน  ไมง่ัน้หลดุแน่ 
  8. ใช้ครัง้เดียวทิง้  จ ำไว้วำ่  เขำผลิตมำให้ใช้แคค่รัง้เดียวเทำ่นัน้ อยำ่ประหยดัไมเ่ข้ำท่ำ 
  9. ใช้เสร็จ เอำกระดำษทิชชรูวบทิง้ขยะ อยำ่ให้น ำ้อสจุิหกเลอะ เพรำะอำจท ำให้เกิดกำรตัง้ครรภ์ได้  
  10. อยำ่เอำอวยัวะเพศไปสมัผสักนัอีก เพรำะเชือ้อสจุิยงัคงมีชีวิตอยู่บนพืน้ผิวขององคชำต 
 
   มีข้อเตือนอยูบ้่ำง ถงุยำงอนำมยัป้องกนัโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์เฉพำะสว่นท่ีมนัครอบคลมุ ไม่
สำมำรถป้องกนัหดูหงอนไก่ และเริมได้  และในระหวำ่งมีเพศสมัพนัธ์  เกิดถงุยำงแตกขึน้มำ  ให้รีบใช้ยำคมุ
ฉกุเฉินโดยเร็วท่ีสดุรวมถึงตรวจตดิตำมโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ท่ีอำจแถมมำ 



หำกต้องกำรค ำปรึกษำติดตอ่ได้ท่ี หน่วยโรคติดเชือ้ทำงนรีเวชและโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์สตรี 
(คลินิก 309) โทร. 0 2412 9689 หรือ 0 2419 7377  เวลำ 07.00-15.30 น. (ในวนัเวลำรำชกำร)  

เป็นอีกหน่ึงความห่วงใยส าหรับทุกคู่รักในวันวาเลนไทน์  
 

 


