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ด้านอารมณ์ 

  1. รู้สกึท้อแท้ – หดหู่ เศร้า รู้สกึต้องฝืนมีความสขุ 

  2. ควบคมุอารณ์ได้ยาก – ความอดทนต่อเร่ืองต่างๆ ลดลง หงดุหงิดง่ายขึน้ 

  3. หมดแรงจงูใจ –ท ากิจกรรมลดลง ไม่อยากท างานอดิเรกหรือสิ่งท่ีชอบ หมดไฟ 

  4. เก็บตวั – อยากอยู่คนเดียว แยกตวั ไม่ค่อยเข้าสงัคม 

ด้านอาการทางกาย 

  1. ความอยากอาหารเปล่ียนไป – อาจเบื่ออาหารหรืออยากอาหารมากกวา่ปกติ หรือน า้หนกั

เปล่ียนแปลงมากกว่า 5% ภายใน 1 เดือน 

  2. การนอนเปล่ียนไปจากเดิม – อาจหลบัยากหลงัเข้านอน ตื่นเร็วในตอนเช้า หรือนอนหลบัมาก

เกินกวา่ปกติ 

  3. ออ่นเพลีย – รู้สกึเหน่ือยง่าย ไมค่อ่ยมีแรงท ากิจกรรม ใช้เวลาท ากิจกรรมง่ายๆ นานขึน้ 

  4. อาการทางกายท่ีไมท่ราบสาเหต ุ–เชน่ ปวดหวั ปวดหลงั อาการระบบทางเดนิอาหาร 

  5. ความต้องการทางเพศลดลง 

ด้านความคิด 

  1. ความคดิในแง่ลบ – คดิวา่ตนเองไร้คา่ โทษตนเอง ต าหนิตนเอง รู้สกึวา่สถานการณ์รอบตวัแย่ 

ไมมี่อะไรชว่ยให้ดีขึน้ได้ หมดหวงัในชีวิต 

  2. สมาธิลดลง – จดจอ่กบัการท างานยากขึน้ ลืมบอ่ย ตดัสินใจสิ่งตา่งๆ ล าบาก 

  3. คดิถึงความตาย – คดิอยากตาย ท าร้ายตวัเอง 

 

 



  หากมีอาการท่ีชวนสงสยัวา่อาจมีภาวะซมึเศร้า สามารถท าแบบประเมินโรคซมึเศร้าเพิ่มเตมิได้

ตาม link ตอ่ไปนี ้

 

 


