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อาการแพ้รุนแรง (Anaphylaxis) เป็นปฏิกิริยาภมูิแพ้แบบฉบัพลนั โดยมากมกัเกิดภายใน 5-30 

นาทีหลงัจากได้รับสารก่อภมูิแพ้ หรือไมเ่กิน 2 ชั�วโมงหลงัได้รับสารก่อภมูิแพ้ชนิดรับประทาน อาจมีความ

รุนแรงถึงชีวิต อาการแพ้รุนแรงมักมีอาการทั�วร่างกายหรือมีอาการแสดงหลายระบบ ได้แก่  

1. ระบบผิวหนงัและเยื�อบ ุเช่น อาการคนั ตวัแดง ผื�นลมพิษ ปากบวม หน้าบวม  

2. ระบบทางเดนิหายใจ เชน่ อาการหอบเหนื�อย หายใจมีเสียงวี �ด หลอดลมตีบ คดัจมกู  

3. ระบบหวัใจและหลอดเลือด เชน่ อาการเวียนศีรษะ วบู หมดสติ ความดนัตํ�า 

4. ระบบทางเดนิอาหาร เชน่ อาการคลื�นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลว 

ผู้ ป่วยที�มีปัจจยัเสี�ยง เชน่ อายมุาก เดก็ทารก หญิงตั �งครรภ์ มีโรคร่วมเป็นโรคหวัใจ โรคหืด โรคทาง

จิตเวช และรับประทานยารักษาความดนัโลหิตสงูหรือยารักษาโรคหวัใจในกลุม่ beta-blocker, ACEI เป็น

ต้น เมื�อผู้ ป่วยเหลา่นี �มีอาการแพ้รุนแรงพบวา่จะมีความรุนแรงมากกว่าคนปกติ 

สาเหตุของอาการแพ้รุนแรงที�พบบ่อย ได้แก่  

1. ยา เชน่ ยาปฏิชีวนะ ยาแก้ปวด 

2. อาหาร เชน่ อาหารทะเล แป้งสาลี ไข ่นม ถั�ว 

3. มดกดั หรือแมลงมีพิษตอ่ย เชน่ ผึ �ง ตอ่ แตน  

4. ยางลาเท็กซ์ 

เมื�อสงสยัอาการแพ้รุนแรงให้ผู้ ป่วยโทรเรียกรถพยาบาลหรือรีบไปโรงพยาบาลที�ใกล้ที�สดุ หลีกเลี�ยง

การลกุยืนหรือเปลี�ยนทา่ฉบัพลนั เนื�องจากหากขณะนั �นมีความดนัโลหิตตํ�าอาจทําให้หมดสตไิด้ แพทย์จะ

ทําการวินิจฉยัโรคจากประวตัแิละการตรวจร่างกาย ยาสําคญัที�สดุที�ใช้ในการรักษาอาการแพ้รุนแรง คือ ยา

อะดรีนาลิน (Adrenaline หรือ Epinephrine) ขนาดในผู้ใหญ่ คือ 0.3 – 0.5 มิลลิกรัม บริหารยาเข้าในชั �น

กล้ามเนื �อ นอกจากนี �แพทย์จะให้การรักษาประคบัประคองอื�นๆ ตามอาการแสดงของผู้ ป่วย แพทย์อาจจะ

พิจารณารับผู้ ป่วยไว้สงัเกตอาการหลงัจากเกิดอาการแพ้รุนแรงแล้วอย่างน้อย 8-24 ชั�วโมง เนื�องจากมี

โอกาสเกิดอาการแพ้รุนแรงซํ �าได้ในชว่งเวลานี �  

การวินิจฉยัหาสารก่อภมูิแพ้ ทําได้ 3 วิธี ได้แก่ การตรวจทางผิวหนงั (skin test) การตรวจเลือดหา 

specific IgE  และวิธีการทดสอบโดยให้สารที�สงสยัซํ �า (challenge test) ซึ�งเป็นการทดสอบมีความเสี�ยงสงู 

ควรอยูใ่นความดแูลของแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญเทา่นั �น 



 

คาํแนะนําสาํหรับผู้ป่วยที�มีอาการแพ้รุนแรง 

1. ควรพกยาอะดรีนาลิน เพื�อใช้ฉกุเฉินหากเกิดอาการแพ้รุนแรงซํ �า ในปัจจบุนัยาอะดรีนาลินแบบ

พกพามี 2 รูปแบบ คือ Epinephrine auto-injector (Epi-pen®) และอะดรีนาลินที�เตรียมใส ่syringe พร้อม

ฉีด ทั �งสองรูปแบบนี �มีประสิทธิภาพของยาอะดรีนาลินในการรักษาอาการแพ้รุนแรงเหมือนกนั การเลือก

รูปแบบใดขึ �นกบัดลุยพินิจของแพทย์ผู้ รักษา 

2. ควรทบทวนวิธีปฐมพยาบาลเบื �องต้นเมื�อเกิดอาการแพ้รุนแรงอยูเ่สมอ และควรบอกคนใกล้ชิด 

ครอบครัว เพื�อนร่วมงานเสมอวา่ผู้ ป่วยแพ้สารก่อภมูิแพ้ใด ยาอะดรีนาลินที�พกติดตวัอยูที่�ใด หากผู้ ป่วย

หมดสติบคุคลเหลา่นี �จะสามารถเป็นผู้ช่วยเหลือผู้ ป่วยได้ 

3. ในผู้ ป่วยที�ทราบสาเหตขุองอาการแพ้รุนแรงแล้ว ควรหลีกเลี�ยงสารก่อภมูิแพ้นั �นอย่างเคร่งครัด  

4. ควรมีบตัรพกติดตวัวา่แพ้สารก่อภมูิแพ้ใด เชน่ บตัรแพ้ยา เพื�อหลีกเลี�ยงไมใ่ห้เกิดการแพ้ซํ �า 

5. หากไมส่ามารถระบสุารก่อภมูิแพ้ได้ชดัเจน ควรปรึกษาแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญด้านภมูิแพ้  

6. หากไมส่ามารถหลีกเลี�ยงสารก่อภมูิแพ้ได้ หรือแม้จะหลีกเลี�ยงอยา่งเคร่งครัดแล้วก็ยงัเกิดอาการ

แพ้รุนแรงซํ �า ควรปรึกษาแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญด้านภมูิแพ้ เพื�อพิจารณาการรักษาด้วยวิธีภมูิบําบดั 

(Immunotherapy) 


