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  โรคไตอกัเสบเฉียบพลนัในเด็ก หมายถึง การอกัเสบของกลุม่หลอดเลือดฝอยและเนื �อเยื�อภายในไต

ทําหน้าที�กรองสิ�งตา่ง ๆ ออกจากเลือด มกัเกิดจากการที�ไตถกูรบกวนจากปฏิกิริยาภมูิคุ้มกนัของร่างกาย 

สาเหตุ 

  �. ไตอกัเสบภายหลงัการติดเชื �อ เป็นสาเหตทีุ�พบได้บอ่ยที�สดุ ได้แก่ แบคทีเรียสเตร็ปโตคอ็กคสั 

กลุม่เอ ที�มกัก่อโรคคออกัเสบและแผลตามผิวหนงั 

  �. โรคทางภมูิคุ้มกนั เชน่ โรคเอสแอลอี (SLE) โรคไตอกัเสบชนิดไอจีเอ (IgA) 

   3. กลุม่โรคหลอดเลือดอกัเสบ 

  �. โรคพนัธุกรรมบางชนิด เช่น กลุม่อาการอลัพอร์ต (Alport syndrome)  

อาการ 

  �. ปัสสาวะสีแดง ชมพ ูหรือสีนํ �าล้างเนื �อ 

  �. บวมตามตวั   

  �. ความดนัเลือดสงู 

  �. อาจมีปัสสาวะออกน้อยลง 

การวินิจฉัย 

  อาศยัประวตักิารตรวจร่างกาย และการตรวจทางห้องปฏิบตักิาร ได้แก่ 

  �. การตรวจปัสสาวะพบเซลล์เม็ดเลือดแดงปริมาณมาก 

  �. ตรวจเลือดประเมินคา่การทํางานของไต ระดบัของเสียในเลือดและเกลือแร่ตา่ง ๆ และอาจ

ตรวจหาสาเหตบุางอยา่งได้ 

  �. การเจาะตรวจชิ �นเนื �อไต หากสงสยัวา่จะไมใ่ชไ่ตอกัเสบภายหลงัการตดิเชื �อหรือกรณีที�พบวา่การ

ทํางานของไตลดลงอยา่งรวดเร็ว 



การรักษา  

  �. หากอาการรุนแรง จําเป็นต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล 

  �. นอนพกัมาก ๆ งดกิจกรรมที�ต้องเคลื�อนไหวหรือใช้แรงมาก 

  �. จํากดันํ �าและอาหารรสเค็มตามแพทย์สั�ง 

  �. ใช้ยาขบัปัสสาวะ เพื�อลดอาการบวมและลดความดนัเลือด 

  �. กินยาปฏิชีวนะ �� วนั หากเป็นไตอกัเสบภายหลงัการตดิเชื �อแบคทีเรียสเตร็ปโตค็อกคสักลุม่เอ 

เพื�อลดการแพร่กระจายของเชื �อ 

การพยากรณ์โรค 

  ถ้าเป็นไตอกัเสบเฉียบพลนัภายหลงัการตดิเชื �อ สว่นใหญ่มกัจะหายขาด แพทย์จะนดัตรวจเป็น

ระยะจนแนใ่จวา่ปลอดภยัจงึเลิกนดั 

  ถ้าเป็นจากเหตอืุ�นจะควบคมุโรคได้ แตอ่าจกลบัเป็นซํ �าหรือเกิดความผิดปกติของไตในระยะยาวได้ 

จงึจําเป็นต้องนดัตรวจตดิตามในระยะยาว 

การปฏิบัตติัวเมื�อกลับบ้าน 

  �. งดกิจกรรมที�ต้องเคลื�อนไหวมาก เชน่ ออกกําลงักายหนกัที�ต้องวิ�งหรือกระโดด 

  �. ดื�มนํ �าตามปริมาณที�แพทย์สั�ง และไมรั่บประทานอาหารรสเคม็จดัหรือมีโซเดียมในปริมาณสงู

จนกวา่แพทย์จะอนญุาต 

  �. รับประทานยาตามแพทย์สั�งอยา่งเคร่งครัด 

  �. มาตรวจตามนดัทกุครั �ง โดยจะได้รับการวดัความดนัเลือดและตรวจปัสสาวะ 


