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  เป็นโรตไตชนิดเรื �อรังที�พบได้บอ่ยในเดก็ ผู้ ป่วยจะมีการสญูเสียโปรตีนออกทางปัสสาวะอยา่งมาก 

ทําให้โปรตีนในเลือดลดตํ�าลง บางคนเรียกว่ากลุม่อาการโปรตีนรั�วในปัสสาวะหรือโรคไตรั�ว ปัจจบุนัยงัไม่

ทราบสาเหตทีุ�แท้จริงของโรค 

อาการ 

  ผู้ ป่วยจะมีอาการบวม มกับวมที�หนงัตา ขา และเท้า อวยัวะเพศ หรือท้องโตขึ �นได้ ผู้ ป่วยบางรายมี

ปัสสาวะเป็นฟอง อาการบวมเกิดจากการที�โปรตีนชนิดแอลบลูมินในเลือดตํ�า ถ้าแอลบมูินรั�วในปัสสาวะ

และมีระดบัในเลือดตํ�ามากเป็นเวลานาน อาจทําให้มีภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ 

  - ปัสสาวะออกลดลง และเกิดไตเรื �อรังได้  

  - มีนํ �าในชอ่งปอดและชอ่งท้อง ทําให้หายใจไมส่ะดวก แนน่ท้อง 

  - ติดเชื �อได้ง่าย จากการสญูเสียโปรตีนที�ทําหน้าที�เป็นภมูิคุ้มกนั 

  - เลือดข้นหนืด เสี�ยงตอ่การเกิดลิ�มเลือดอดุตนัในหลอดเลือด 

การวินิจฉัย 

  - อาการบวม 

  - ตรวจปัสสาวะพบแอลบมูินปริมาณมาก 

  -ตรวจเลือดพบแอลบมูินตํ�าในเลือด 

การรักษา 

  �. ยาเพรดนิโซโลน เป็นยากลุม่สเตียรอยด์ ตอบสนองตอ่การรักษาถึง ��% ในระยะแรกต้องให้ยา

ขนาดสงู แล้วคอ่ย ๆ ลดยา จนหยดุยาใน �-� เดือน อาจพบผลข้างเคียงได้แก่ หน้ากลม มีโหนกคอ มีสิว 

ความดนัเลือดสงูซึ�งจะหายได้เมื�อลดยาลง นอกจากนี �อาจทําให้ติดเชื �อง่าย มีเยื�อบกุระเพาะอาหารเป็นแผล 

และหากใช้ในระยะเวลานานอาจเกิดต้อกระจก ต้อหิน ตวัเตี �ย จงึต้องตรวจติดตามโดยแพทย์เป็นระยะ 

  �. ยากดภมูิคุ้มกนั ใช้ในผู้ ป่วยที�ไมต่อบสนองตอ่สเตียรอยด์ หรือตอบสนอง แตไ่มส่ามารถหยดุ

ยาสเตียรอยด์ได้ 



  �. การให้แอลบมูิน มีข้อบง่ชี �ในผู้ ป่วยที�มีภาวะแทรกซ้อน เชน่ ไตวาย หายใจลําบากแนน่ท้องมาก 

อวยัวะเพศบวมมาก 

การปฏิบัตติัว 

  �. ในช่วงที�มีอาการบวมหรือโปรตีนรั�วในปัสสาวะ  

   - ควรขยบัร่างกายบอ่ย ๆ ไม่นั�งห้อยขาเป็นเวลานานออกกําลงักายเบา ๆ ได้ ตามปกติ  

   - รับประทานอาหารที�มีโปรตีน เชน่ ไข ่นม เนื �อสตัว์ให้เพียงพอ 

   - งดรับประทานอาหารรสเค็มจดั หรือมีเกลือโซเดียมปริมาณมาก เชน่ ขนมกรุบกรอบ 

บะหมี�กึ�งสําเร็จรูป มนัฝรั�งทอด 

  �. รับประทานยาตามแพทย์สั�ง อยา่งเคร่งครัด อยา่ลดยาหรือหยดุยาเอง และมาตรวจปัสสาวะ

ตามนดัทกุครั �ง 

  �. ป้องกนัการตดิเชื �อ โดยเฉพาะในชว่งที�บวมและได้รับยาเพรดนิโซโลนขนาดสงู โดยรับประทาน

อาหารที�ปรุงสกุและสะอาด รักษาความสะอาดของร่างกายและชอ่งปาก ล้างมือบอ่ย ๆ ไมเ่ข้าใกล้ผู้ ที�ไม่

สบาย หลีกเลี�ยงการเข้าไปในบริเวณที�มีผู้คนแออดั เชน่ โรงภาพยนต ์ศนูย์การค้า ตลาด หากเลี�ยงไมไ่ด้ควร

สวมหน้ากากอนามยัทกุครั �ง  

การพยากรณ์โรค   

  ถึงแม้วา่ผู้ ป่วยกลุม่อาการเนโฟรตกิจะตอบสนองตอ่เพรดนิโซโลนได้ดี แตมี่ผู้ ป่วยประมาณ

ครึ�งหนึ�งที�กลบัเป็นซํ �า โดยอาจเกิดขึ �นเอง หรือมีการตดิเชื �อเป็นตวักระตุ้น เชน่ ฟันผ ุหวดั ท้องเสีย ผิวหนงั

อกัเสบ เมื�อกลบัมาเป็นซํ �ามกัจะต้องกลบัไปกินยาเพรดนิโซโลนขนาดสงูใหม่ 

  ผู้ ป่วยที�ตอบสนองตอ่เพรดนิโซโลนดี จะมีการพยากรณ์โรคที�ดี แตใ่นผู้ ป่วยที�ไมต่อบสนองกบัยาเพ

รดนิโซโลน มีโอกาสเกิดโรคไตเรื �อรังได้ 

 

 

 


