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ถาม  คลื่นไมโครเวฟที่ใชในการปรงุอาหาร คือคลื่นชนิดใด 
ตอบ  คลื่น  Microwave  ที่ใชปรงุอาหารคือคลื่นแมเหล็กไฟฟาเหมือนคลื่นวิทยุ  คลืน่ทีวี  คลื่นแสง  infrared 

คลื่นแสงธรรมดา  แสง Ultra  Violet คลื่นรังสีเอกซและคลื่นรงัสแีกมมา  มีความยาวคลื่นสั้นกวา  คลื่นวิทยุ  คลื่นทีวแีต 
ยาวกวาคลื่นแสง infrared และอื่น ๆ ที่กลาวแลว คลืน่ Microwave ที่ใชปรุงอาหารจะมีความถี่คลืน่ 2,450 ลานรอบ 
ตอวินาที  (หรือ  2,150  Megahertz)  เมื่อคลื่นพุงไปกระทบอาหารจะถายทอดพลงังานของมันใหโมเลกุลของน้ําทัง้ใน 
และนอกอาหารเกิดการสั่นสะเทอืนเสียดสีกันเปนความรอน  จึงทําใหอาหารสุกอยางรวดเร็ว  เมื่อคลื่น  Microwave 
มอบพลงังานให Molecule ของน้ําหมดแลว มันก็จะสลายตัวไป ไมสะสมอยูในอาหารอีก คงเหลอืไวแตสภาพอาหารที่ 
เปลี่ยนจากอาหารเดิมเปนอาหารสุกเทานัน้ คลื่น Microwave จึงไมเปนอันตรายตอมนุษย 

ถาม  ในทางการแพทยมีการนําคลื่นชนิดน้ีมาใชในการรักษาบางหรอืไม 
ตอบ  ทางการแพทยนําคลื่น  Microwave  มาใชในการรักษาบางเหมือนกัน  แตเปนคลื่น  Microwave  ที่มี 

ความถี่คลื่นนอยกวา  Microwave  ที่ใชปรงุอาหารเพราะตองการเพียงความรอนขนาดอุน  ๆ  สบาย  ๆ  หรือความรอน 
สูงขึ้นอีกเล็กนอยขนาดพอทนได  ไมใชรอนมากขนาดจะทาํใหเนื้อสุกไหม  เชน  ทางเวชศาสตรฟนฟใูช  Microwave 
ความถี่ตํ่าเพือ่ใชคลายการปวดกลามเนื้อ  ปวดตามขอมีความรอนขนาดอุน  ๆ  กําลังสบาย  ๆ  ทางดานรงัสรีักษาและ 
ทางระบบทางเดินปสสาวะใช Microwave ความถี่สงูขึน้กวาทางเวชศาสตรฟนฟูประมาณ 915 MZ ใหความรอนสูงขึ้น 
แตไมถึงจุดเดือด ใชรักษาทําลายเซลลมะเร็งเฉพาะที่ตื้น ๆ รวมกับการรักษาดวยรังสีและยารักษามะเร็ง เครื่องเดียว 
กันนี้ยังสามารถใชรักษาโรคตอมลูกหมากโตในชายผูสงูอายุบางรายไดดวย 

ถาม  คลื่นทีใ่ชในไมโครเวฟมีอันตรายตอสขุภาพดานใดหรือไม 
ตอบ  คลื่น Microwave ที่ใชในการปรุงอาหารไมมีอันตรายตอสขุภาพ  เพราะคลื่นจะสลายตัวไปไมสะสมใน 

อาหาร เมือ่รับประทานอาหารที่ทาํใหสุกดวย Microwave จึงไมเกิดอันตรายใด ๆ ทั้งสิ้น 

ถาม  การจองมองแสงในขณะที่กาํลงัทํางานมีอนัตรายตอดวงตา จริงหรอืไม 
ตอบ  ไมจริง  เพราะคลื่น  Microwave  ไมสามารถจะทะลุทะลวงผานผนงัตูและฝาตูออกมาได  เพราะมีแรง 

ทะลทุะลวงต่ํากวา  infrared  แสงธรรมดา  และ  Ultraviolet  และรังสีเอกซหรอืรังสแีกมมา  และแสงที่เรามองเห็นในตู 
ไมใชแสงของคลื่น Microwave แตเปนแสงของดวงไฟฟาที่เขาติดตั้งไวใหเห็นสิ่งทีอ่ยูภายในตูขณะเครื่องทํางานเทา 
นั้นเอง



ถาม  อาหารทีผ่านการปรุงดวยไมโครเวฟจะมีรังสีตกคางหรือปะปนมาในอาหารหรือไม 
ตอบ  อาหารที่ผานการปรุงดวย Microwave  จะไมมีรังสีตกคาง  หรือปะปนมาในอาหารเพราะรงัสเีปนคลื่น 

พุงผาน แลวมอบพลังงานของมันใหกับสิง่ที่มันพุงผานไป เมื่อพลังงานของมันหมดมันก็สลายตัวไป คงเหลือแตสิง่ที่ 
เกิดขึ้นหลังมันวิ่งผานไปคอืเกิดความรอนทาํใหอาหารสุกนั่นเอง 

ถาม  ในการใชเครื่องไมโครเวฟมีขอควรระมัดระวังอะไรบาง 
ตอบ 
1. เลือกซื้อเครื่องจากบริษัททีเ่ชื่อถือได มีมาตรฐาน มีการรับรองคุณภาพการผลิต ฝาตูตองปดไดแนนสนทิไม 

มีรอยรั่ว 
2. กอนใชตองอานคูมือการใชใหละเอียด ทําใหถูกตองตามขั้นตอน 
3. ไมควรวางของหนักหรือเหนี่ยวโหนประตูตูในขณะที่ประตเูปดอยู เพราะจะทําใหฝาตูปดไมสนิท มีคลืน่ 

Microwave รั่วออกมาไดระหวางใช 
4. เมื่อตูชํารุด ไมควรแกไขเอง ควรติดตอชางที่ชํานาญมาแกไข 
5. ไมควรใชดวงตาแนบกับฝาตูขณะเครื่องทํางาน เพือ่ความไมประมาท 
6. การจะวัดวามีคลื่น Microwave รั่วไหลออกมาจากเครื่องทาํได โดยใชเครื่อง Survey Meter ใหติดตอกับ 

เจาหนาที่กองรังสี กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข หรือบริษทัใหญ ๆ ที่ขายเครื่องไมโครเวฟ จะมี 
บริการการวัดคลื่น Microwave ที่รั่วออกมานอกตูใหได 

ถาม  อายุการใชงานของเครือ่งและการดแูลมีสวนสําคัญในเรือ่งของความปลอดภัยอยางไร 
ตอบ  อายุการใชงานของเครือ่ง  หากใชทะนุถนอมไมทํารุนแรงก็จะใชเครื่องไดนานมาก  บอกไมไดแนนอน 

ขึ้นอยูกับผูใช  และวสัดุโครงสรางของเครือ่ง  การดูแลมีสวนสาํคัญมากในเรื่องของความปลอดภัย  เมื่อใชตูไปแลวตอง 
เช็ดทําความสะอาดตูสมํ่าเสมอ อยาปลอยใหเศษอาหารกระเด็นคางอยูในตูเปนระยะเวลานาน ๆ เพราะความเค็มของ 
อาหารจะทาํใหเหล็กตูเปนสนิมและเกิดเปนรอยทะลุ ทําใหคลืน่ Microwave รั่วออกมาเกิดอันตรายกับผูใชได หามใช 
ของมีคมขูดหรือขัดตู 

ถาม  ขอแนะนําทัว่ไปสําหรับการใช Microwave ที่ถูกตองและปลอดภัย 
ตอบ 
1. เลือกภาชนะที่ใชกับตู Microwave ใหเหมาะสม เชน ชามแกวทนไฟ ชามกระเบื้อง พลาสติกทนความรอน 

ภาชนะไม จานกระดาษ 
2. หามใชภาชนะโลหะทุกชนิดกับตู Microwave หรือภาชนะกระเบือ้งที่มีขอบเงินขอบทอง เปนสวนผสมของ 

โลหะ เพราะคลื่นไมสามารถจะพุงผานไปได เมื่อชนโลหะแลวคลื่นจะสะทอนกลับ เกิดการ Spark เปนดวงไฟเลก็ ๆ 
เกิดเสียงดัง และอาจจะทาํใหเกิดไฟลุกไหมในตูได หากในตูน้ันไมสะอาดมีน้ํามันกระเด็นไปรอบตู เปนตน 

3. เวลาปรงุอาหารที่เปนน้าํหรอืน้ํามันเมือ่เดือดมีโอกาสกระเดน็ไปไกลไปติดรอบตู สกปรกเปนมันเลอะเทอะ 
ทําใหตองทาํความสะอาดตูยุงยาก อาจจะใชฝาชีพลาสติกทนความรอนครอบอาหาร เสียกอนเริ่มเปดใชเครื่อง 
Microwave ทําใหประหยัดเวลาในการทาํความสะอาดตู



4. ไมควรนําอาหารที่มีผวิมันหรือมีเปลอืกแข็งเขาไปทําใหสุกในตู เพราะความรอนทําใหอากาศภายในอาหาร 
ขยายตัว ประกอบกับไอน้ําที่เกิดขึ้นมีแรงดันสูง จะทําใหเกิดระเบิดเสียงดังได ควรใชสอมจิ้มผิวอาหารหรอืเปลือก 
อาหารใหเปนรูเสียกอน เพื่อปองกันการปะทุที่เกิดจากความรอนภายในอาหารขยายตัว 

5. การปรุงอาหารดวยภาชนะที่มีฝาปดในตัวควรเผยอฝาปดเล็กนอย เพื่อใหไอน้ําพุงออกไดหรือพลิกฝาปด 
เพียงวางไวเฉย ๆ ไมปดแนน 

ถาม  ขอแนะนําทายรายการ 
ตอบ  ตู Microwave ถารูจักใชใหถูกวิธีจะมีประโยชนมาก เพราะสะดวก รวดเรว็ ประหยัด เหมาะสําหรับชีวิต 

ปจจุบันซึ่งตองเรงรีบไปหมดทุกอยาง 
อยาลืมซือ้เครือ่งที่มีมาตรฐาน มีการรับรองคุณภาพ อานคูมือกอนใช และเลือกภาชนะทีใ่ชใหเหมาะสม หาก 

เครื่องดีไมมีรอยรั่ว อันตรายจาก Microwave จะไมเกิดขึน้เลย 100% 
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