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หลายคนที�สงสยัเรื�องเชื �ออีโคไล ว่าหากเราได้รับเชื �อนี �เข้าไปจะเกิดอนัตรายได้หรือไม่ แล้วเชื �อนี �จะเข้าสู่

ร่างกายได้อยา่งไร  เรื�องนี �อธิบายได้  

 เชื �อเอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia coli) หรือที�มกัเรียกแบบย่อวา่ อีโคไล เป็นแบคทีเรียที�พบได้

เป็นปกติในลําไส้ของคนและสตัว์บางชนิด โดยปกติจะไม่ก่อโรค และยงัมีประโยชน์บางอยา่งต่อร่างกายด้วย 

แตก็่มีบางกรณีที�เชื �ออีโคไลสามารถก่อโรคได้ โดยโรคที�พบบ่อยในมนษุย์ ได้แก่ โรคติดเชื �อในทางเดินปัสสาวะ

และโรคท้องเดนิ 

          สําหรับโรคตดิเชื �อในทางเดินปัสสาวะมกัพบในผู้หญิง โดยได้รับเชื �ออีโคไลจากทางเดนิอาหารที�ปนเปื�อน

อยูบ่ริเวณปากท่อปัสสาวะ และ 

          โรคท้องเดนิ ได้รับเชื �อจากการรับประทานอาหาร หรือนํ �าที�ปนเปื�อนเชื �อ  โดยปกติสายพนัธุ์ที�ก่อให้เกิด

โรคท้องเดนิสว่นใหญ่นั �น จะก่อโรคไม่รุนแรงและสามารถหายเองได้ แต่ก็มีบางสายพนัธุ์สว่นน้อยที�สามารถทํา

ให้เกิดอาการรุนแรงได้ เช่น ถ่ายอจุจาระเป็นมกูเลือด ถ่ายอจุจาระมีเลือดปน ถ่ายอจุจาระมากจนเกิดภาวะ

ขาดนํ �าหรือไตวายได้ 

          อาการของผู้ ป่วยที�ติดเชื �อในทางเดนิปัสสาวะนั �น ผู้ ป่วยจะมีอาการปัสสาวะแสบขดั ปัสสาวะบ่อย มี

ความรู้สกึเหมือนปัสสาวะไม่สดุ  ในบางครั �งอาจมีอาการปวดท้องน้อยร่วมด้วย ในบางรายอาจมีอาการรุนแรง 

ได้แก่  มีไข้สงูหนาวสั�น ปวดหลงัหรือสข้ีางระดบัเอว  ซึ�งบ่งถงึการตดิเชื �อที�กรวยไต 

          สว่นโรคท้องเดินนั �น เชื �อสายพนัธุ์ก่อโรคที�พบบ่อยนั �น จะทําให้เกิดอาการท้องเดนิ ซึ�งหลาย ๆ คนอาจ

เคยมีอาการแบบนี �มาแล้ว  ได้แก่ ท้องเดิน ปวดท้อง ท้องอืด คลื�นไส้หรืออาเจียน เบื�ออาหาร อ่อนเพลีย มีไข้ตํ�า  

จะมีอาการอยู่ประมาณ 3 - 7 วนั ก็จะค่อย ๆ ดีขึ �นและหายได้เอง แตห่ากมีอาการรุนแรง เช่น ถ่ายปริมาณมาก 

ถ่ายเป็นมกูเลือด ปวดท้องมาก มีไข้สงู ให้รีบพบแพทย์เพราะอาจตดิเชื �อสายพนัธุ์ที�ก่อโรครุนแรง และอาจมี

ภาวะแทรกซ้อนได้ ซึ�งจําเป็นต้องได้รับการรักษาที�ถกูต้องจากแพทย์ 



 อยา่งไรก็ตาม ผู้ติดเชื �อทางเดินปัสสาวะจะต้องมาพบแพทย์ เพื�อทําการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ เพราะ

ในบางรายเชื �อสามารถลกุลามไปตามทางเดินปัสสาวะ จากกระเพาะปัสสาวะขึ �นไปถึงไต ทําให้มีการติดเชื �อที�

กรวยไตซึ�งอาจทําให้มีการลกุลามเข้าสูก่ระแสเลือด และเกิดการติดเชื �อในกระแสเลอืดตามมาได้ 

          สว่นผู้ป่วยโรคท้องเดินนั �นสว่นใหญ่จะรักษาตามอาการ เช่น ถ้าผู้ ป่วยมีอาการปวดท้องก็จะให้ยาแก้ปวด

ท้องและมีการทดแทนสารนํ �าที�เสยีไปจากการท้องเดนิหรืออาเจียน  โดยการรับประทานผงเกลือแร่ ยาปฏิชีวนะ

ไม่มีความจําเป็น แต่ในสว่นของผู้ ป่วยที�มีอาการรุนแรง เชน่ ท้องเสียหรืออาเจียนมากจนเกิดภาวะขาดนํ �า ถ่าย

อจุจาระเป็นมกูเลือด ควรพบแพทย์และเข้ารับการรักษาที�ถกูต้องในโรงพยาบาลตอ่ไป แต่ก็มีเชื �อบางสายพนัธุ์

สามารถทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและมีภาวะไตวายได้แตก็่พบไม่บ่อย 

 การหลกีเลี�ยงการตดิเชื �อทางเดนิปัสสาวะในสตรีที�สาํคญัที�สดุ คือ หลีกเลี�ยงการอั �นปัสสาวะ เพราะการ

ปัสสาวะสมํ�าเสมอ ที�เป็นปกติจะเป็นการขบัเชื �อออกจากท่อปัสสาวะ และควรรักษาความสะอาดบริเวณปาก

ท่อปัสสาวะ เชน่ หลงัถ่ายอจุจาระเวลาทําความสะอาด ควรเช็ดจากด้านหน้าไปด้านหลงั  เพื�อหลกีเลี�ยงการนํา

เชื �อจากทวารหนักไปปนเปื�อนบริเวณปากท่อปัสสาวะได้ 

          สาํหรับโรคท้องเดนิมีวิธีการป้องกนัง่าย ๆ คือ การรักษาสขุอนามยัในการรับประทานอาหารทั�วไป เช่น 

ล้างมือก่อนปรุงหรือรับประทานอาหารทกุครั �ง รับประทานอาหารที�ปรุงสกุ  

          โดยสรุปแล้วการติดเชื �ออีโคไลไม่ได้เป็นเรื�องน่ากลวั เพราะเป็นเชื �อที�พบเป็นปกตทิกุคนอยู่แล้ว ก่อโรคที�

ไม่รุนแรง ดงันั �นไม่ควรจะตื�นตระหนกกบัการติดเชื �ออีโคไล 

 


