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ทาํไม ต้องฝึกการขับถ่ายให้ลูก 

  นิสยัการขบัถ่ายปัสสาวะและอจุจาระที�เหมาะสมของลกูจะสง่เสริมให้ลกูน้อยมีพฒันาการทางกาย 

จิตใจ อารมณ์และพฤติกรรมเหมาะสมตามวยั เดก็ที�มีการขบัถ่ายที�ไมเ่หมาะสมอาจทําให้เกิดปัสสาวะหรือ

อจุจาระเล็ดราด เกิดความอบัชื �นของกางเกงอาจทําให้ผิวหนงับริเวณนั �นออ่นแอ จนเป็นรอยถลอกและติด

เชื �อง่าย การกลั �นปัสสาวะทําให้เสี�ยงตอ่การตดิเชื �อในระบบทางเดนิปัสสาวะ อาจทําให้กระเพาะปัสสาวะ

บีบตวัไมไ่ด้ตามปกตจินมีผลกระทบตอ่ไตเกิดความเสียหายอย่างถาวร การไมถ่่ายอจุจาระเป็นประจําจะ

ทําให้อจุจาระแข็ง เจ็บทวารหนกัเวลาถ่าย อาจทําให้เกิดแผล ฝี หรือริดสีดวงทวาร ทําให้ท้องอืดไมอ่ยาก

อาหาร จนลกูเจริญเตบิโตช้ากวา่ที�ควร ถ้าลกูไปโรงเรียน ลกูอาจจะมีปัญหาในการดแูลความสะอาดเมื�อ

เกิดการขบัถ่ายเล็ดราด จนกระทบตอ่กิจกรรมของลกู และตอ่ความสมัพนัธ์กบัเพื�อนที�โรงเรียน 

เมื�อไหร่ ลูกจะพร้อมฝึกขับถ่าย 

  เมื�อลกูเริ�มสามารถเว้นชว่งการถ่ายปัสสาวะได้นานประมาณ �½ - � ชั�วโมง เริ�มถ่ายอจุจาระเป็น

เวลา เข้าใจภาษาพดูง่าย ๆ สามารถโต้ตอบโดยทา่ทางคําพดู เชน่ “อึ” “ฉี�” สามารถนั�งกระโถนและลกุยืนได้

เอง เริ�มมีอาการแสดงออกบางอยา่งเมื�อจะขบัถ่าย แสดงความตื�นเต้นเมื�อเห็นปัสสาวะตวัเองพุง่ อยากสวม

กางเกงแทนผ้าอ้อม แสดงความสนใจเวลาเห็นผู้ใหญ่เข้าห้องนํ �าถ่ายปัสสาวะ แสดงความดีใจเมื�อได้รับคํา

ชมเชย เหลา่นี �เป็นสิ�งบอกถึงความพร้อมของลกู เดก็บางคนอาจเริ�มฝึกขบัถ่ายได้ตั �งแตอ่าย ุ�½ ปี แตบ่าง

คนอาจเริ�มต้นเมื�ออาย ุ� ปี ทั �งนี �ขึ �นกบัความพร้อมของเด็ก 

เตรียมการฝึกลูกน้อย 

ตัวลูกน้อย 

  สอนให้สื�อสาร ส่วนใหญ่ใช้คําวา่ “ฉี�” แทนปัสสาวะ และ “อ”ึ แทนอจุจาระ อาจสอนผา่นทาง

หนงัสือหรือสื�อตา่ง ๆ ที�มีรูปภาพของการฝึกขบัถ่าย รูปกระโถน รูปชกัโครก รูปห้องนํ �า ให้ลกูได้เห็นเวลาพอ่

แมถ่่ายปัสสาวะที�โถส้วม 



พ่อ แม่ และผู้ดูแลเดก็ 

  ทคุนที�ร่วมดแูลลกูควรพร้อมที�จะให้เวลาในการฝึกอยา่งสมํ�าเสมอทกุวนั ทั �งเมื�ออยูใ่นบ้านและเมื�อ

ออกนอกบ้าน เข้าใจวิธีการฝึกที�ตรงกนั มีความเข้าใจว่าลกูต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ และไมค่าดหวงัมาก

เกินไป 

กระโถน 

  ให้ลกูมีสว่นร่วมในการเลือกกระโถน ควรเลือกขนาดไมเ่ล็กหรือใหญ่เกินไป ต้องให้ลกูนั�งได้อยา่ง

สบาย ไมเ่กร็ง ไมห่นีบขา อาจต้องมีไว้อีก � กระโถน ที�เหมือนกนัสําหรับสถานที�รับเลี �ยงเดก็ถ้าต้องฝาก

เลี �ยงในระหวา่งวนั ไมเ่ปลี�ยนห้องที�วางกระโถนและให้มีของเลน่และหนงัสือที�ลกูชอบในห้องนั �น 

กางเกง 

  ลกูควรมีสว่มร่วมในการเลือกกางเกง โดยพอ่แมช่ว่ยเลือกแบบที�ใสส่บาย ไมรั่ดรูป ลกูสามารถดงึ

ขึ �นลงได้ง่ายด้วยตนเอง 

  การใส่ผ้าอ้อมโดยเฉพาะที�ซึมซับได้ดีจะทาํให้ลูกไม่รู้เปียกเมื�อมีการขับถ่ายอาจส่งผลเสีย

ให้ลูกไม่ต้องการฝึกการขับถ่าย 

การฝึกลูกน้อยขับถ่าย 

  �. ให้รู้จักบอกเมื�อจะขับถ่ายและให้รู้จักขับถ่ายในที�ที�เหมาะสม สงัเกตการณ์แสดงออกของ

ลกู เมื�อจะขบัถ่าย เชน่ อยู ่ๆ ก็หยดุอยู่กบัที� ทําหน้านิ�วคิ �วขมวด อารมณ์ไมด่ี จบัที�ผ้าอ้อมหรืออวยัวะเพศ 

เป็นต้น เมื�อมีการแสดงออกที�สงสยัวา่จะขบัถ่ายให้ถามลกูวา่ “ฉี�ไหม” หรือ “อไึหม” เพื�อให้ลกูรู้ว่าเป็นการ

ปวดปัสสาวะ หรือ อจุจาระ แล้วจงึพาไปที�กระโถนหรือห้องนํ �า เมื�อถกูถ่ายปัสสาวะหรืออจุจาระไมว่า่จะ

ถ่ายรดผ้าอ้อม รดกางเกง หรือถ่ายลงในกระโถนก็ใก้บอกลกูวา่ “ฉี�เหรอ” หรือ “อเึหรอ” แล้วพาไปเข้า

ห้องนํ �า ล้างทําความสะอาด และให้ทิ �งสิ�งขบั  ถ่ายลงในโถส้วมให้ลกูได้เห็น 

  �. ให้คุ้นเคยกับการนั� งกระโถน ให้ลกูลองนั�งกระโถนบอ่ย ๆ อาจนั�งโดยที�ในชว่งแรกลกูยงัอยาก

ที�จะสวมผ้าอ้อมไว้ หรือถ้าลกูยอมก็ให้นั�งในขณะที�ไมไ่ด้สวมผ้าอ้อม หากิจกรรมให้ลกูทําระหวา่งการนั�ง

กระโถน เชน่ อ่านนิทานให้ฟัง เลน่ของเลน่เป็นต้น ให้ชวนลกูนั�งกระโถนทกุ �-� ชั�วโมง หรือใน ½ ชั�วโมง 

หลงักินนมหรือนํ �าเพื�อถ่ายปัสสาวะและให้ลกูนั�งกระโถนในชว่งเช้าทกุวนัหลงัตื�นนินหรือหลงัมื �ออาหาร เพื�อ

ถ่ายอจุจาระ ให้นั�งไมน่านเกิน �-� นาทีในแตล่ะรอบเพื�อไมใ่ห้ลกูรู้สกึเบื�อ ไมค่วรคาดหวงัวา่ในชว่งแรกลกู

จะถ่ายออกทกุครั �งที�หดันั�งกระโถน ให้ชมเชยทกุครั �งหรืออาจให้เป็นสติ�กเกอร์ตดิที�รอบกระโถนเมื�อลกูนั�งที�

กระโถน ถึงแม้วา่ลกูไมไ่ด้ถ่ายปัสสาวะหรือถ่ายอจุจาระ 



  เมื�อทาํการฝึกไปสักระยะแล้ว ถ้ารู้สึกว่าลูกยังไม่พร้อมให้หยุดการฝึกไปก่อน ให้ลูกกลับ

ใช้ผ้าอ้อมและอาจเริ�มต้นฝึกอีกครั�งใน �-� สัปดาห์ต่อมา 

เทคนิคช่วยการขับถ่ายของลูกน้อย 

  �.เมื�อลกูเปลี�ยนจากใช้กระโถนมาขบัถ่ายที�โถส้วมให้ใช้ฝารองนั�งชกัโครก และหาที�วางเท้าให้ลกู

วางได้เตม็ฝ่าเท้า ไมใ่ห้เท้าลอยจากพื �นเพื�อป้องกนัการพลดัตกหกล้ม 

  �. ฝึกขบัถ่ายให้สมํ�าเสมอ ให้ลกูน้อยขบัถ่ายเป็นเวลา กําหนดเวลาให้ถ่ายปัสสาวะทกุ �-� ชั�วโมง 

ในระหวา่งวนั และให้ถ่ายอจุจาระทกุวนั วนัละ � ครั �ง 

  �. ไมต่ําหนิหรือหงดุหงิดใส ่เมื�อลกูถ่ายรดกางเกงแตใ่ห้ชมเชยทกุครั �งเมื�อลกูขบัถ่ายเป็นที�เป็นทาง 

  �. ให้ถ่ายปัสสาวะซํ �า จะเป็นประโยชน์สําหรับลกูที�มีปัญหาระบบทางเดนิปัสสาวะ เชน่ ปัสสาวะ

ไหลย้อน หรือ กระเพาะปัสสาวะบีบตวัไมด่ี โดยให้ลกูถ่ายปัสสาวะซํ �าอีกครั �ง โดยเว้นชว่งประมาณ � นาที 

หลงัการถ่ายปัสสาวะแตล่ะครั �ง 

  �. ดื�มนํ �าเปลา่ให้มากพอ ชว่ยกระตุ้นให้ปวดปัสสาวะและชว่ยให้อจุจาระนุม่ถ่ายออกง่าย 

  �. กินอาหารที�มีกากใยให้เพียงพอ ชว่ยกระตุ้นให้ปวดอจุจาระ  

  �. ไมด่ื�มนมมากเกินไป เนื�องจากนมมีปริมาณไขมนัมากทําให้การเคลื�อนตวัของลําไส้ช้าลง ทําให้

การฝึกขบัถ่ายอจุจาระยากขึ �น โดยทั�วไปเดก็อาย ุ�-� ปี ไมค่วรดื�มนมเกิน �� ออนซ์ ตอ่วนั 

  คลินิกโรคไต ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ ตกึเจ้าฟ้ามหาจกัรี ชั �น � เปิดให้บริการทกุวนัพฤหสับดี 

เวลา ��.��-��.�� น. 

   


