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การตดิเชื �อทางเดนิปัสสาวะ 

  คือการติดเชื �อจลุินทรีย์ ทําให้เกิดการอกัเสบในระบบทางเดนิปัสสาวะ พบได้ในเดก็เล็กและเดก็โต 

แบง่ได้เป็นการตดิเชื �อทีไตและกรวยไต และการตดิเชื �อในกระเพาะปัสสาวะ  

  การติดเชื �อไตและกรวยไตซํ �า ๆ อาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที�สําคญั ได้แก่ ความดนัเลือดสงูและ

โรคไตเรื �อรัง  

สาเหตุและปัจจัยส่งเสริม 

สาเหตุ 

  สว่นใหญ่เกิดจากการคั�งค้างของปัสสาวะร่วมกบัการปนเปื�อนจลุินทรีย์ผา่นเข้าทางท่อปัสสาวะ 

ปัจจัยส่งเสริม 

  1. ความผิดปกตขิองโครงสร้างทางเดนิปัสสาวะ เชน่ ภาวะปัสสาวะไหลย้อน (จากกระเพาะ

ปัสสาวะสูท่่อไต) และภาวะอดุกั �นในทางเดนิปัสสาวะ 

  �. ความผิดปกตใินการบีบและคลายตวัของกระเพาะปัสสาวะ 

  �. นิสยัการถ่ายปัสสาวะที�ไม่เหมาะสม 

อาการ 

ทารกและเดก็เล็ก 

  สว่นใหญ่มกัมีไข้ อาจร้องเวลาปัสสาวะ ปัสสาวะบอ่ย กะปริบกะปรอย ปัสสาวะมีกลิ�นหรือสี

ผิดปกต ิอาจมีอาเจียนหรืออจุจาระร่วงร่วมด้วย 

เดก็โต 

  หากติดเชื �อที�ไตและกรวยไต มกัมีไข้สงูปวดหลงัหรือบั�นเอว หากมีกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ มกั

ปวดท้องน้อย ปัสสาวะบอ่ย ปัสสาวะแสบขดั  



การวินิจฉัย 

  อาศยัการตรวจปัสสาวะที�เก็บโดยปราศจากการปนเปื�อน เดก็เล็กที�ยงัควบคมุปัสสาวะไมไ่ด้ แพทย์

อาจจําเป็นต้องใสส่ายสวนเพื�อเก็บปัสสาวะสง่ตรวจ เด็กที�ควบคมุการขบัปัสสาวะได้ ให้ทําความสะอาด

อวยัวะเพศ ซบัให้แห้ง จากนั �นปัสสาวะสว่นต้นทิ �งเล็กน้อย แล้วเก็บปัสสาวะสว่นกลาง ปริมาณ ��-�� มล. 

การดูแลรักษา 

  การรักษาจําเพาะคือการให้ยาต้านจลุชีพรับประทาน หรืออาจต้องรักษาตวัในโรงพยาบาลรับยา

ต้านจลุชีพทางหลอดเลือดดําหากอาการรุนแรง ผู้ ป่วยควรได้นํ �าอยา่งเพียงพอ เดก็เล็กให้ดื�มนํ �าสะอาดบอ่ย 

ๆ เดก็โตควรดื�มนํ �าอยา่งน้อยวนัละ �-� แก้ว และรับประทานยาให้ครบตามแพทย์สั�ง 

  สําหรับเดก็อาย ุ� เดือนถึง � ปี ที�ตดิเชื �อทางเดนิปัสสาวะ แนะนําให้ตรวจอลัตราซาวน์ระบบ

ทางเดนิปัสสาวะเพื�อตรวจหาควรผิดปกตขิองไตและโครงสร้างระบบทางเดนิปัสสาวะ 

การป้องกัน 

  - ฝึกสขุนิสยัในการขบัถ่าย ท่าทางการขบัถ่ายที�เหมาะสม เชน่ ในเพศหญิงให้กางขาออกให้กว้าง

พอขณะถ่ายปัสสาวะ ในการถ่ายปัสสาวะแตล่ะครั �งให้ถ่ายออกจนสดุโดยไมเ่ร่งรีบ อาจกําหนดเวลาให้ถ่าย

ปัสสาวะทกุ �-� ชั�วโมง ไมค่วรอั �นปัสสาวะเป็นเวลานานให้ปัสสาวะก่อนทํากิจกรรมที�ใช้เวลานานและก่อน

เข้านอน 

  - ป้องกนัท้องผกู โดยฝึกขบัถ่ายอจุจาระให้เป็นเวลาทกุวนั ดื�มนํ �าให้เพียงพอ รับประทานผกัผลไม้

เป็นประจํา 

  - สอนการทําความสะอาดอวยัวะเพศ หลงัการขบัถ่าย เด็กผู้หญิงให้ทําความสะอาดจากด้านหน้า

ไปด้านหลงั เพื�อไมใ่ห้เชื �อโรคบริเวณรอบทวารหนกัมาปนเปื�อนบริเวณท่อปัสสาวะ 

 


