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 กระดกูเป็นอวยัวะในร่างกายที�มีการสร้างและสลายตวัตลอดเวลา การสลายกระดกูพบแคลเซียม

ออกมาสูเ่ลือด  ในขณะที�การสร้างกระดกูใหม ่ มีการใช้แคลเซียมจากอาหารที�รับประทานเข้าไปปะปนอยู่

ในเลือดมาสร้างมวลกระดกูใหม ่ มวลกระดกูเก่าจะถกูขบัถ่ายออกมาทางปัสสาวะวนัละ ��� มิลลิกรัม 

และทางอจุจาระวนัละ ���-��� มิลลิกรัม โดยรวมแล้วร่างกายจะสญูเสียแคลเซียม ���-���� มิลลิกรัม

ตอ่วนั 

 การทําให้กระดกูแข็งแรงนั �น แนะนําให้เริ�มทําตั �งแตก่่อนวยัเจริญพนัธุ์ การเพิ�มมวลกระดกูได้ในวยั

นี � จะทําให้มีมวลกระดกูมาก และป้องกนักระดกูพรุนในวยัสงูอายไุด้เป็นอยา่งดี  หากพ้นวยันี �ไปแล้ว 

โอกาสเพิ�มมวลกระดกูเพื�อการสะสมจะไมมี่ และต้องรักษามวลกระดกูที�มีอยูไ่มใ่ห้ลดลงไปจากเดมิ  

 โรคกระดกูพรุนเป็นโรคที�มีการสญูเสียมวลกระดกู ทําให้กระดกูมีความแข็งแรงลดลง และสามารถ

ทําให้เกิดกระดกูหกัตามมาได้ การตรวจมวลกระดกูเป็นการวดัความหนาแนน่ของกระดกูเป็นมวลตอ่

ตารางพื �นที�กระดกู โดยการตรวจจะใช้เครื�องมือทางรังสีชนิดพิเศษ นิยมถ่ายภาพบริเวณกระดกูสนัหลงัสว่น

เอว กระดกูสะโพก และกระดกูข้อมือ การแปลผลจะแปลผลการตรวจวา่มวลกระดกูปกต ิกระดกูบางหรือ

กระดกูพรุนตามที�องค์การอนามยัโลก (WHO) กําหนด 

 การตรวจมวลกระดกูด้วยวิธีนี �สามารถตรวจพบภาวะกระดกูบางหรือกระดกูพรุนได้โดยที�ผู้ ป่วยยงั

ไมมี่อาการใด ๆ จงึสามารถวินิจฉยัผู้ ป่วยได้ก่อนที�ผู้ ป่วยจะมีกระดกูหกั การตรวจนี �แนะนําตรวจในคนที�

เสี�ยงตอ่มวลกระดกูน้อย ได้แก่ ผู้หญิงอายตุั �งแต ่�� ปีขึ �นไป  ผู้ชายอายตุั �งแต ่�� ปีขึ �นไป  ผู้หญิงหมด

ประจําเดือนก่อนอาย ุ�� ปี หรือผู้ชายอายนุ้อยกวา่ �� ปี ที�มีปัจจยัเสี�ยงตอ่มวลกระดกูน้อย อาทิ นํ �าหนกั

น้อย มีประวตักิระดกูหกัมาก่อน ใช้ยาหรือโรคที�สง่ผลให้มวลกระดกูน้อย ผู้ ที�มีประวตัิคนในครอบครัวมี

กระดกูหกัจากภาวะกระดกูพรุน ผู้ ป่วยที�รับประทานยาบางชนิดที�เสี�ยงตอ่กระดกูพรุน เชน่ สเตียรอยด์ เป็น

ต้น 



 ผู้มาตรวจวดัมวลกระดกูสามารถรับประทานอาหารดื�มนํ �าได้ตามปกติ การตรวจวดัมวลกระดกูจะ

ตรวจหา่งจากการตรวจทางรังสีที�ใช้สารทบึรังสี หรือสารเภสชัรังสีเป็นเวลาอย่างน้อย � วนั ขณะตรวจจะ

สวมเสื �อผ้าในชดุที�สบาย และไมค่วรมีโลหะหรือเครื�องประดบัในร่างกาย  ผู้ ป่วยนอนใต้เครื�องตรวจและใช้

เวลาตรวจประมาณ � - �� นาที ผู้ ป่วยสามารถกลบับ้านได้ทนัทีภายหลงัตรวจเสร็จโดยไมมี่รังสีคงค้างใน

ร่างกาย 

 การตรวจมวลกระดกูมีประโยชน์เนื�องจากผู้ ป่วยส่วนใหญ่ไมมี่อาการ ส่วนมากผู้ ป่วยจะมาพบ

แพทย์เมื�อเกิดภาวะกระดกูหกัแล้ว อยา่งไรก็ตาม การตรวจนี �ไมน่ิยมตรวจในสตรีตั �งครรภ์เนื�องจากรังสีอาจ

สง่ผลถึงทารกในครรภ์ได้ จงึจําเป็นต้องแจ้งแพทย์หากตั �งครรภ์หรือสงสยัวา่ตั �งครรภ์ 

 


