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 โรคความดนัโลหติสงูเป็นโรคที�พบได้บ่อย และคนสว่นใหญ่ก็มกัไม่รู้ว่าตวัเองเป็น ซึ�งหากปล่อยไว้และ

เป็นนาน ๆ เข้า อาจนํามาซึ�งภาวะแทรกซ้อนและโรคต่าง ๆ ตามมามากมาย มารู้จกัโรคนี �เพื�อจะได้ดแูลตวัเอง

อยา่งถกูต้องต่อไป  

 สว่นใหญ่มากกวา่ร้อยละ 90 ของผู้ที�มีโรคความดนัโลหิตสงูจะตรวจไม่พบสาเหตทีุ�ชดัเจน โดยผู้ ที�จะมี

ความเสี�ยงที�จะมีความดนัโลหติสงู ได้แก่ ผู้ ที�มีสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา มารดาเป็นโรคความดนัโลหิตสงู 

ผู้ ที�มีนํ �าหนกัเกิน ผู้ ที�เป็นเบาหวาน หรือผู้ ที�ชอบรับประทานอาหารเค็ม 

 สําหรับโรคความดนัโลหิตสงูที�มีสาเหตนุั �น พบได้น้อยแต่ก็มีความสําคญั เนื�องจากบางโรคอาจรักษาให้

หายขาดได้ โรคที�เป็นสาเหตขุองโรคความดนัโลหิตสงูได้ เชน่ โรคไต โรคหลอดเลือดแดงที�ไปเลี �ยงไตตีบ ยาบาง

ชนิด หรือเนื �องอกของต่อมหมวกไต เป็นต้น 

 ผู้ ที�มีความดนัโลหิตสงูสว่นใหญ่มกัไม่มีอาการ แต่ถ้ามีความดนัโลหติสงูเป็นเวลานาน และไม่ได้รับการ

รักษาจะมีการทําลายของอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกาย เช่น สมอง หวัใจ ไต หลอดเลือดและตา ดงันั �นหากทา่นวดั

ความดนัโลหิต และพบว่ามีความดนัโลหติสงู ควรได้รับการประเมินและตรวจรักษาเพิ�มเติมจากแพทย์ 

 การวินิจฉยัโรคความดนัโลหิตสงู วินิจฉยัได้จากการวดัความดนัโลหติเท่านั �น โดยคา่ความดนัโลหิตที�

วดัที�โรงพยาบาล หากมากกว่า 140 / 90 มิลลเิมตรปรอท จะจดัว่ามีความดนัโลหิตสงู จากนั �นท่านจะได้รับการ

วดัความดนัโลหิตซํ �าว่าความดนัโลหิตสงูจริง ได้รับการตรวจหาสาเหตวุ่า เป็นความดนัโลหติสงูชนิดที�มีสาเหตุ

หรือไม่ และได้รับการตรวจประเมินหาหลกัฐานการทําลายของอวยัวะต่าง ๆ จากโรคความดนัโลหติสงู และ

ประเมินความเสี�ยงอื�น ๆ ตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืด เช่น โรคเบาหวาน ภาวะอ้วน ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ 

และ 



 ได้รับการรักษาโรคความดนัโลหิตสงู ซึ�งประกอบด้วย การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิต ได้แก่ 

การควบคมุนํ �าหนกัให้อยู่ในเกณฑ์ที�เหมาะสม งดการสบูบุหรี� ออกกําลงักายสมํ�าเสมอ ลดการรับประทาน

อาหารเคม็ หรือเกลือโซเดียมคลอไรด์ซึ�งอยู่ในเครื�องปรุงต่าง ๆ ทําควบคู่ไปกบัการรับประทานยาลดความดนั

โลหติ ซึ�งมีหลายชนิดโดยแพทย์จะพิจารณาให้เหมาะสมกบัผู้ป่วยแต่ละราย 

 โรคความดันโลหติสูงเป็นโรคที�ไม่มีอาการแต่อันตราย ดังนั �นเมื�อท่านตรวจพบว่ามีความดัน

โลหติสูงแล้ว ควรมาพบแพทย์ตามนัด รับประทานยาสมํ�าเสมอควบคู่ไปกับการปรับเปลี�ยน

พฤตกิรรมเพื�อลดความเสี�ยงที�จะมีโรคหวัใจและโรคหลอดเลือดตามมา 
 


