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 การแพ้ยา (Drug allergy) คือ ปฏิกิริยาไมพ่งึประสงค์จากการใช้ยาที�เกิดจากการตอบสนองทาง

ระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายอยา่งจําเพาะตอ่ยา มกัเป็นปฏิกิริยาที�ไมส่ามารถคาดเดาได้ และไมเ่กี�ยวข้อง

กบัขนาดของยา ในทางการแพทย์จําเป็นต้องแยกกบัคําว่า ผลข้างเคียงของยา (Side effect) คือ ฤทธิ�ของ

ยา ซึ�งสามารถคาดเดาวา่จะเกิดได้ และมกัเกี�ยวข้องกบัขนาดยา  

ยกตวัอย่างเชน่ รับประทานยา ไอบโูพรเฟน (ยาแก้ปวด) แล้วมีอาการปวดแสบท้อง เรียกอาการนี �

วา่เป็น “ผลข้างเคียง” เกิดจากฤทธิ�ของยาแก้ปวดที�ยบัยั �งการทํางานของเอนไซม์ชนิดหนึ�งในระบบทางเดนิ

อาหาร แตห่ากเกิดอาการผื�นลมพิษ คนั ความดนัโลหิตตํ�า จะเรียกปฏิกิริยาเหลา่นี �วา่ “การแพ้ยา” เกิดจาก

ยาไอบโูพรเฟนไปกระตุ้นระบบภมูิคุ้มกนัให้สร้างสารออกมาตอ่ต้านจนเกิดเป็นอาการแพ้ขึ �น  

 ในกรณีที�อาการเกิดจากผลข้างเคียงของยา การปรับลดขนาดยา หรือรักษาอาการข้างเคียงนั �นคู่

กนัไป ก็มกัจะสามารถใช้ยานั �นตอ่ไป โดยขึ �นอยู่กบัดลุยพินิจของแพทย์ผู้ รักษา 

อาการแพ้ยา สามารถเกิดได้ในหลายระบบ ได้แก่ 

  1. ระบบผิวหนงั เชน่ ผื�นคนั ลมพิษ ตวัแดง ตุม่นํ �าพองเป็นต้น 

  2. ระบบทางเดนิหายใจ เชน่ หายใจเหนื�อย หอบ หลอดลมตีบ ปอดอกัเสบ เป็นต้น  

  3. ระบบหวัใจและหลอดเลือด เชน่ หน้ามืด เวียนศีรษะ ความดนัตก หมดสต ิเป็นต้น 

  4. ระบบทางเดนิอาหาร เชน่ ปวดท้อง อาเจียน ตบัอกัเสบ เป็นต้น 

 หากมีอาการหลายระบบ และเกิดภายในเวลาอนัรวดเร็ว ไมเ่กิน 1 ชั�วโมงหลงัได้รับยา เรียกวา่ 

การแพ้ยารุนแรง (drug anaphylaxis) ซึ�งเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ 

 นอกจากนี �ยงัมีการแพ้ยาแบบเกิดขึ �นช้า มกัเกิดหลงัได้รับยาไปแล้วมากกวา่ 1 ชั�วโมง โดยมากมกั

เกิดอาการทางผิวหนงั มกัไม่เป็นอนัตรายมาก แตห่ากมีอาการตุม่นํ �าพอง ผิวหนงัลอก เยื�อบตุา ปากหรือ

อวยัวะเพศเป็นแผล มีตุม่หนอง หน้าบวมแดง มีไข้ อ่อนเพลีย จะถือว่าเป็นสญัญาณอนัตรายของการเกิด

ผื�นแพ้ยารุนแรง (severe cutaneous adverse drug reaction) ซึ�งเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ 

 

 

 



วิธีการรักษาเบื �องต้นเมื�อสงสัยว่าแพ้ยา 

  1. หยดุยาที�สงสยัทนัที 

  2. หากอาการสงสยัการแพ้รุนแรง หรือผื�นแพ้ยารุนแรง ให้รีบไปโรงพยาบาลทนัที พร้อมกบันํายา

ทั �งหมดที�รับประทานไปด้วย 

  3. ถ่ายรูปผื�นที�เกิดขึ �น เพื�อให้แพทย์วินิจฉยั เนื�องจากผื�นบางชนิด เชน่ ลมพิษ มกัหายไปเองได้

อยา่งรวดเร็ว 

 

วิธีการปฏิบัตติัวเมื�อแพ้ยา 

  1. หลีกเลี�ยงยาที�แพ้ และยาที�มีโครงสร้างคล้ายคลงึกนั 

  2. พกบตัรแพ้ยา และแสดงบตัรเสมอ เมื�อซื �อยา หรือรับบริการในโรงพยาบาล/คลินิก 

3. ใช้ยาเทา่ที�มีความจําเป็นโดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ  

  4. ไมค่วรลองใช้ยาที�สงสยัวา่จะแพ้เอง หรือรับประทานยาแก้แพ้ก่อน เนื�องจากไมส่ามารถป้องกนั

การแพ้ยาได้ และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ 

  5. หากมียาต้องสงสยัหลายชนิด หรือเป็นยาที�มีความจําเป็นที�ต้องใช้ในอนาคต เช่น ยาปฏิชีวนะ

กลุม่เพนนิซิลิน (penicillin) ยาชา ยาที�ใช้ในการผา่ตดัดมสลบ เป็นต้น ควรพบแพทย์โรคภมูิแพ้ เพื�อวาง

แผนการทดสอบยาตอ่ไป 

 

ความรู้เรื�องการทดสอบยาเบื �องต้น 

 การทดสอบยา เป็นการทําเพื�อทดสอบวา่แพ้ยาจริงหรือไม่ และเพื�อหายาให้ผู้ ป่วยใช้ได้อยา่ง

ปลอดภยัในอนาคต การทดสอบยาสามารถทําได้หลายวิธี เชน่ การทดสอบทางผิวหนงั การตรวจเลือด หรือ

การได้รับยาอยา่งช้าๆ ในความดแูลใกล้ชิดของแพทย์โรคภมูิแพ้ เป็นต้น การตดัสินใจวา่ควรทดสอบยา

หรือไม ่ควรเลือกวิธีการใด ขึ �นกบัสภาวะของผู้ ป่วยแตล่ะราย และดลุยพินิจของแพทย์โรคภมูิแพ้ 

 


