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วัณโรคยังเป็นโรคตดิเชื �อที�พบได้บ่อยในประเทศไทย การดูแลผู้ป่วยและคนใกล้ชิดจงึเป็น

เรื�องสําคัญยิ�ง 

จากฐานข้อมลูองค์การอนามัยโลก ปี 2560  ปริมาณผู้ ป่วยยงัคงสงูขึ �น  ไม่มีแนวโน้มลดลงจาก 5 ปีก่อน 

จํานวนประชากร 69 ล้านคน 

ผู้ป่วยวณัโรครายใหม่และกลบัเป็นซํ �า 80,160 คน 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 34 

วณัโรคนอกปอด ร้อยละ 17 

ติดเชื �อเอชไอวีร่วมด้วย ร้อยละ 11 

รักษาครบหรือหายขาด ร้อยละ 83 

เสียชีวิตจากวณัโรค ร้อยละ 15 

วณัโรคดื �อยาหลายขนาน (MDR-TB) ในผู้ ป่วยรายใหม่ ร้อยละ 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 คนทั�วไปมกัรู้จกัวณัโรคปอด  แต่ในความเป็นจริง วณัโรคสามารถเป็นได้ตามอวยัวะต่างๆ อาทิ วณัโรค

หลงัโพรงจมกู   

          วัณโรคหลังโพรงจมูก จดัเป็นวณัโรคนอกปอด ซึ�งพบได้น้อย (ช่วงปี 2530-2535 รพ.ศริิราช พบ

ผู้ ป่วย 15 ราย จากทั �งหมดประมาณ 12,000 ราย) เกิดจากการตดิเชื �อวณัโรคที�ปอด แล้วกระจายมาที�ต่อม

นํ �าเหลืองบริเวณคอหอย  หรือจากการติดเชื �อวณัโรคบริเวณคอหอยโดยตรง   

ส่วนใหญ่พบในเดก็และผู้สูงอายุ แต่ก็พบได้ในทกุช่วงวัย  

อาการ มีก้อนที�คอจากต่อมนํ �าเหลอืงโต สว่นน้อยหากมีอาการจกุแน่น  เจ็บ หรือระคายในคอเรื �อรังซึ�ง

อาการนี �จะแยกไม่ออกจากมะเร็งคอหอยที�พบบ่อยในคนไทย สว่นอาการอื�นของวณัโรคและวณัโรคปอดพบ

ร่วมได้ราวหนึ�งในสาม อย่างไรก็ตาม ควรพบแพทย์เฉพาะทางห ูคอจมกู เพื�อทําการตรวจโดยละเอียด 

การวนิิจฉัย ด้วยการส่องกล้องตรวจบริเวณหลงัโพรงจมกู และตดัชิ �นเนื �อตรวจทางจลุชีววิทยา โดย

ย้อมและเพาะเชื �อวณัโรค หรือตรวจหาลกัษณะของวณัโรคทางพยาธิวิทยา ปัจจบุนันิยมใช้เทคนิคทางอณู

ชีววิทยา ช่วยให้วนิิจฉยัได้แม่นยําขึ �น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกซเรย์ผู้ ป่วย รพ.ศิริราช  เป็นวณัโรคปอดด้านขวา (ใส่ลกูศรตรงด้านบนปอดข้างซ้ายมือเรา)    



 
 

 

ก้อนวัณโรคหลังโพรงจมูกของผู้ป่วย  จากวารสาร Medical Journal Armed Force India ฉบบัปี 2015 

หน้า S586-S589    (ก้อนกลมตรงกลาง) 

 

 ชิ �นเนื �อทางพยาธิวทิยาของผู้ป่วยวัณโรค  รพ.ศิริราช   เหน็เนื �อตายจากวัณโรคเป็นสีชมพูแดง 



 
 

 

การย้อมพบเชื �อวณัโรค รพ.ศิริราช  เห็นเป็นแท่งสแีดง 

 การป้องกัน ลดโอกาสเป็นวณัโรคปอด และวณัโรคหลงัโพรงจมกู 

  �. รักษาสขุภาพให้แขง็แรง 

  �. หลีกเลี�ยงในที�ที�คนอยู่แออดั อบัทบึ แสงสว่างไม่เพียงพอ 

  �. หากมีอาการไอเกิน  2 สปัดาห์ เบื�ออาหาร นํ �าหนกัลด หรือสงสยัว่าเป็นวณัโรคหลงัโพรงจมกู  โดย

คลาํพบก้อนที�คอ  หรือจกุแน่น  เจ็บ หรือระคายคอเกิน  2  สปัดาห์ ให้รีบพบแพทย์     

  �. หากมีคนใกล้ชิดเป็นวณัโรค บคุคลที�อยู่ร่วมด้วยต้องรีบพบแพทย์ เพื�อตรวจว่าได้รับเชื �อหรือไม่ สว่น

คนใกล้ชิดต้องช่วยดแูลให้เขารักษาวณัโรคจนครบและหายขาด 

 

 

 


