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           การใช้กัญชาในภาวะสมองเสื�อม ยังเป็นที�ถกเถียงกันในวงการแพทย์  โดยเฉพาะในกลุ่ม

ผู้สูงอายุ 

 กัญชา ที�นํามาใช้ในทางการแพทย์ คือ Cannabis sativa ซึ�งมีสารเคมีภายในอยูเ่ป็นร้อยชนิด 

รวมถึงไฟโตคานาบนิอยส์ (phytocannabinoids)  

 สารไฟโตคานาบนิอยส์ ออกฤทธิ�ที�ตวัรับที�เซลล์ (cell receptor) ในร่างกายและสมอง ประกอบด้วย 

  - THC  มีผลในด้านจิตประสาท    

  - Cannabidiol (CBD) ลดการอาเจียน ต้านการอกัเสบ กนัชกั และปกป้องเซลล์ประสาท โดย CBD 

ถกูนํามาใช้เพื�อการรักษา มีความปลอดภยัสงูและก่อให้เกิดผลข้างเคียงน้อย   

การวิจัยกัญชาด้านการรักษาต่อภาวะสมองเสื�อมในคน   

             แบบเปิด   ผู้ ป่วย ผู้ดแูลและแพทย์ จะรู้วา่ได้รับการรักษาแบบใด ทําให้มีอคตใินการประเมินและ

การรายงานผลได้สงู  เนื�องจากพฤติกรรมและอารมณ์ในภาวะสมองเสื�อมไมไ่ด้เกิดขึ �นตลอดเวลา และอาจ

เปลี�ยนแปลงได้จากหลายปัจจยั 

           แบบสุ่ม และมีกลุ่มควบคุมซึ�งเป็นยาหลอก ถือวา่เป็นการวิจยัที�มีคณุภาพสงู หากแตท่ั�วโลกยงั

มีการศกึษาน้อย และผลการวิจยัก็ขดัแย้งกนัเอง คือ ในการวิจยับางงาน พบว่ากญัชาลดลงของความรุนแรง

ของพฤตกิรรมที�รบกวน และลดความรู้สกึทางลบ ลดอาการพลุง่พลา่นกระวนกระวายในตอนกลางคืน และ

ทําให้วงจรการนอนหลบัดีขึ �น ในขณะที�บางการวิจยัไมพ่บวา่การใช้กญัชาจะลดอาการทางจิตประสาทได้ 

นอกจากนี �ยงัแสดงผลในด้านพฤตกิรรมและอารมณ์เป็นหลกั ไมใ่ช่ความสามารถในการคดิอา่น ความจํา

ของผู้ ป่วย 
 

ผลข้างเคียงที�ควรระวัง  

ได้แก่ อาการง่วงซมึ มนึงง ปากแห้ง คลื�นไส้ หวัใจเต้นเร็ว การรู้คิดบกพร่อง ลดสมรรถภาพในการขบั

รถ รบกวนความจําระยะสั �น สบัสนและการตอบสนองทางอารมณ์ วิตกกงัวล กระวนกระวาย เพิ�มความเสี�ยง

ของอาการทางจิต ประสาทหลอน และการฆา่ตวัตาย การเดนิและการทรงตวับกพร่อง เพิ�มความเสี�ยงการ

เกิดกล้ามเนื �อหวัใจตาย เสียชีวิตกะทนัหนั หวัใจเต้นผิดจงัหวะ โรคหลอดเลือดสมอง 



นอกจากนี � ผู้สงูอายทีุ�มีการทํางานของตบัและไตลดลง ทําให้ความสามารถในการขบัยาออกจาก

ร่างกายได้น้อยลง และอาจมีผลกบัยาอื�นได้ เชน่ ยาที�กระตุ้นหวัใจ อาจเกิดความดนัโลหิตสงูขึ �น และหวัใจ

เต้นเร็ว  หรือกลุม่ยาที�ทําให้ง่วงอยูเ่ดมิ ทําให้เกิดอาการซึม สบัสนได้       

ปัจจุบันยังขาดหลักฐานทางการแพทย์ในงานวิจัยที�มีคุณภาพ ดังนั�นสมาคมวิชาชีพต่างๆ 

ด้านโรคอัลไซเมอร์และสมองเสื�อมทั �งภายในและต่างประเทศ จึงยังไม่แนะนําให้ใช้กัญชาในการ
รักษาภาวะนี �    

อยา่งไรก็ตาม คงต้องอาศยันกัวิชาการ นกัวิจยั ชว่ยกนัพิสจูน์สมมตฐิาน  โดยประโยชน์อาจขึ �นกบั

ผู้ ป่วยบางกลุม่ที�จําเพาะ ฉะนั �นการใช้กญัชาทางการแพทย์จงึต้องพิจารณาเป็นรายบคุคล โดยคํานงึถึง

ลกัษณะที�แตกตา่ง  อาการที�ต้องใช้ยา ความรุนแรงของอาการ โรคร่วมและผลข้างเคียงที�อาจเกิดขึ �น  

 


