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อาการบาดเจบ็ของข้อมือในปัจจบุันพบบ่อยมากขึ �น เนื�องจากกิจกรรมของคนไทยที�เปลี�ยนไป 

เช่น ขี� จักรยาน เล่นโยคะ ทาํให้เกิดการบาดเจบ็ของเนื �อเยื�ออ่อนมากขึ �น (เอน็ยึดข้อมือฉีกขาด) 

นอกจากอาการบาดเจบ็จากอุบัตเิหตุจราจรที�พบได้บ่อย ผู้ ป่วยจะมีอาการปวดเจบ็ในกิจวัตรประจาํวนั 
เช่น ปิด-เปิดลูกบดิประตู ควํ�ามือยกของ ผลักประตูให้เปิดออก เป็นต้น  

 
การรักษา 

การรักษาเอ็นข้อมือฉีกขาดในสมยัก่อน สว่นใหญ่ใช้การรักษาโดยการไม่ผา่ตดั แต่จะให้การรักษาด้วยวิธี

ฉีดยาเข้าที�เอ็นข้อมือ และใสที่�ประคองข้อมือหรือเข้าเฝือก ในบางกรณีอาจมีการผ่าตดัโดยการลงมีดบนผวิหนัง 

(ผ่าตดัแบบเปิด) ซึ�งมีข้อเสีย คือ แผลมีขนาดใหญ่ และภายหลงัการผ่าตดัมีพงัผืดเกิดขึ �นตามขนาดแผลที�มากขึ �น 

ทําให้การเคลื�อนไหวของข้อมือลดลงเนื�องจากเกิดพงัผืด 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 



มิติใหม่ของการรักษาที�ศิริราช 

สําหรับศิริราชเริ�มมีการผ่าตดัสอ่งกล้องรักษาอาการบาดเจ็บเอ็นข้อมือ โดยการริเริ�มของ ผศ.พญ.สายชล 

ว่องตระกลู โดยที�เป็นผู้ประดิษฐ์อปุกรณ์ช่วยในการสอ่งกล้องข้อมือ หลงัจากท่านอาจารย์สาํเร็จการศึกษาดงูานที� 

Christine M Kleinert Institue for Hand & Microsurgery ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี ���� หลงัจากนั �นก็มีการ

ผ่าตดัส่องกล้องการผา่ตดัสอ่งกล้องรักษาอาการบาดเจ็บข้อมือมากขึ �นเรื�อย ๆ  

จนถึงในปี ���� ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบดั คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 

ม.มหิดล ร่วมกบั ชมรมศลัยแพทย์ทางมือแห่งประเทศไทย  และราชวิทยาลยัศลัยแพทย์ออร์โธปิดกส์แหง่ประเทศ

ไทย ได้จดัการฝึกอบรมการผ่าตดัสอ่งกล้องข้อมือและข้อศอก  ซึ�งถือวา่เป็นการจดัประชมุฝึกอบรมครั �งแรกใน

ประเทศไทย ไม่เคยมีการจดัมาก่อน ให้แก่ศลัยแพทย์ชาวไทยผู้สนใจในการผ่าตดัสอ่งกล้องดงักล่าวมาร่วมประชมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           ภาพที� � ศลัยแพทย์ทําการสอ่งกล้อง  

                                             ภาพที� �  เจาะกระดกูข้อมอื 

                                                                  ภาพที� � ทําการดงึเอ็นที�จะทดแทนเอ็นเก่า 

                                                                                     ภาพที� �-� เอาเอน็มาผกู จากนั �นทําการเย็บแผลผา่ตดั 

กระบวนการผ่าตัดส่องกล้อง  

 เนื�องจากข้อมือเป็นข้อที�มีขนาดเลก็ จึงต้องมีอปุกรณ์จําเพาะในการดึงข้อมือเพื�อให้ข้อต่อมีชอ่งว่างเพียง

พอที�จะใสก่ล้องขนาดเลก็ผ่านเข้าไปในข้อต่อเพื�อช่วยในการรักษาผ่าตดั เชน่ เยบ็ซอ่มเอน็ ใส่โลหะยดึกระดกู

ข้อมือที�หกั 
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ข้อดีของการรักษาด้วยวธีินี � 

  �. เป็นการส่องกล้องขนาดเล็ก ดงันั �นแผลผ่าตดัจึงมีขนาดเล็กกวา่การผา่ตดัแบบเปิด และเกิดพังผืด

ภายหลงัการผ่าตดัน้อยกว่าการผา่ตดัแบบเปิด  

  �. ในการผา่ตดัจะมีการใช้กล้องขยายส่องดภูายในข้อต่อ จึงสามารถเห็นพยาธิสภาพหรืออาการบาดเจ็บ 

อาการผดิปกตไิด้ชดัเจนกว่าการมองด้วยตาเปลา่ สง่ผลดีตอ่การวินิจฉัยเพื�อวางแผนการรักษาและการลงมือ

ผ่าตดัรักษา 

 
ข้อจาํกัด 

 แม้ว่าการผ่าตดัสอ่งกล้องรักษาอาการบาดเจ็บข้อมือ จะเป็นอีกหนึ�งทางเลือกในการรักษาแต่ก็ยงัมี

ข้อจํากดั เพราะไม่เหมาะกบัผู้ป่วยที�มีอาการบาดเจ็บของข้อมือ โดยเฉพาะกลุม่อาการที�ข้อมือไม่มั�นคง หลวม มี

อาการเจ็บพร้อมอาการข้อมือหลวม ซึ�งบางรายไม่มีประวตัอิบุตัิเหตทีุ�ชดัเจน เช่น ขี�จกัรยานตกหลมุแต่ข้อมือไม่ได้

รับการกระแทกดดยตรง ยกของหนกัจนบางครั �งได้ยินเสียง “กึก” และปวดที�ข้อมือ เป็นต้น ซึ�งแพทย์จะเป็นผู้ตรวจ

วินิจฉัยและให้การรักษาด้วยวิธีที�เหมาะสมที�สดุ 

ความพร้อมของศิริราช 

  ศิริราชมีความพร้อมในการรักษาผู้ป่วยกลุม่อาการดงักล่าว เนื�องจากมีอปุกรณ์ในการผา่ตดัสอ่งกล้อง

ข้อมือ มีทีมพยาบาลที�มีความชํานาญเฉพาะทางสามารถชว่ยในกระบวนการผ่าตดัได้เป็นอย่างดี และยงัมีทีม

แพทย์ที�มีประสบการณ์สงูในการผา่ตดัรักษาผู้ป่วยกลุม่ดงักลา่ว 

  ในอนาคต ภาควิชาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบดั มีความมุ่งมั�นที�จะต่อยอดพฒันาและ

ฝึกอบรมเทคนิคการผ่าตดัดงักลา่วไปยงัวงกว้าง โดยจะมีการฝึกอบรมศลัยแพทย์ออร์โธฯ ที�มีความสนใจจากทั�ว

ประเทศ ซึ�งโครงการนี �คาดว่าจะเกิดขึ �นในอนาคตอนัใกล้ และพร้อมที�จะพัฒนานวตักรรมการแพทย์อื�น ๆ ที�

เกี�ยวข้องเพื�อประโยชน์แก่สงัคมในวงกว้างตอ่ไป 

 

 
 


