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ในปัจจบุนั เนื�องจากคนเราอายขุยัยืนยาวขึ �น ภาวะสมองเสื�อมซึ�งมกัพบมากขึ �นตามอาย ุจงึมีมาก

ขึ �น การชะลอป้องกนัการเกิดสมองเสื�อมและการบําบดัรักษา จงึเป็นเรื�องที�จําเป็น   

สําหรับผู้สงูอายปุกติ หรือเพิ�งเริ�มมีปัญหาในด้านความจําเพียงเล็กน้อย การออกกําลงักาย การได้

คดิอา่นไปพร้อมๆ กบัการออกกําลงักาย การทํากิจกรรมกลุม่สนัทนาการ การดแูลสขุภาพร่างกายให้

แข็งแรง ตรวจสขุภาพและควบคมุโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู งดการสบูบหุรี� และการที�มีภาวะ

โภชนาการที�ดี ลดการรับประทานอาหารที�มีไขมนัอิ�มตวัสงู ควบคมุนํ �าหนกัไมใ่ห้อ้วน พบวา่ชว่ยชะลอการ

ถดถอยของความจําได้  

ถึงแม้หลกัฐานวิจยัทางการแพทย์เกี�ยวกบัผลของดนตรีตอ่สมองยงัมีไมช่ดัเจนนกั แตโ่ดยทั�วไปผล

มกัออกมาวา่ดนตรีมีผลตอ่สขุภาพในด้านตา่งๆ โดยผ่านทางการเปลี�ยนแปลงของสารเคมีตา่งๆ ในสมอง 

เชน่ สารสื�อประสาทหลายๆ ชนิดเปลี�ยนแปลงไปในทางที�มีผลดีกบัสขุภาพมากขึ �น เช่น ฮอร์โมนคอร์ติ

ซอลลดลง ทําให้ความเครียดลดลง  ผลตอ่เมลาโทนินทําให้หลบัได้ดีขึ �น ผลตอ่ oxytocin ทําให้เข้าสงัคมได้

ดี นอกจากนั �นยงัมีผลตอ่สารสื�อประสาทชนดิอื�นๆ อีกหลายชนิด ซึ�งผลของดนตรีตอ่สมองมีหลายอยา่งที�

เหมือนกบัผลของการฝึกสมาธิ 

ดนตรีกระตุ้นอารมณ์ ซึ�งเชื�อมไปสูค่วามจํา ทําให้ชะลอการถดถอยของความจํา  ผู้ ป่วยสมองเสื�อม

ยงัมีความสามารถในการรับรู้ดนตรี ถึงแม้ความสามารถในหลายๆ ด้านของสมองจะสญูเสียไปแล้วก็ตาม  

การฟังและร้องเพลง เป็นการกระตุ้นสมองทั �งสองด้าน   ผู้ ป่วยสมองเสื�อมถึงแม้จะมีอาการในระยะปาน

กลางหรือรระยะรุนแรง จนไมส่ามารถพดูสื�อสารได้แล้ว ก็ยงัมีการตอบสนองตอ่ดนตรี และสื�อสารกบัผู้ดแูล

ได้มากขึ �น ความสามารถของสมองในบางด้านดีขึ �น เชน่ สมาธิจดจอ่ดีขึ �น ความจําเกี�ยวกบัภาพที�เห็นดีขึ �น  

นอกจากนั �นดนตรียงัชว่ยให้พฤตกิรรมและอารมณ์ของผู้ ป่วยดีขึ �น เชน่  ลดอาการพลุ่งพลา่นกระวนกระวาย  

ลดอารมณ์ซมึเศร้า ความวิตกกงัวลและความเครียด  และเมื�อประสานดนตรีไปกบักิจวตัรประจําวนั จงัหวะ

ของดนตรี อาจกระตุ้นให้เกิดความจําในการทํากิจวตัรประจําวนัได้ดีขึ �น  

 


