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เวลาลกูน้อยมีอาการไม่อยากเดนิ บ่นว่าปวดข้อ เดินกะเผลก ยิบจบัอะไรก็ไม่ถนัด โดยเฉพาะในช่วง

เช้าหลงัตื�นนอน  ให้คณุพ่อคณุแม่ลองสงัเกตดวู่าอาการเหลา่นี � จะเป็นสญัญาณเตือนของโรคข้ออกัเสบไม่

ทราบสาเหตใุนเด็กได้หรือไม่ มาทําความเข้าใจกบัโรคนี �กัน 

โรคข้ออักเสบไม่ทราบสาเหตุในเด็ก เป็นโรคข้ออกัเสบเรื �อรังที�พบได้บ่อยที�สดุในเด็กอายนุ้อยกวา่ 

16 ปี พบโรคนี �ได้ประมาณ 1 รายต่อเดก็ 1,000 คน ปัจจบุนัโรคนี �ยงัไม่ทราบสาเหตทุี�แน่ชดัแต่อาจเกิดจาก

หลายปัจจยัประกอบกัน เช่น ปัจจยัทางพนัธกุรรมและสิ�งแวดล้อม เช่น การติดเชื �อ ทําให้เกิดความผิดปกตทิาง

ภมูิคุ้มกนัทําลายข้อตนเอง ทําให้เกิดข้ออกัเสบ โดยข้ออกัเสบจะเกิดขึ �นเรื �อรังเป็นระยะเวลานานกว่า 6 สปัดาห์ 

ผู้ ป่วยโรคข้ออกัเสบไม่ทราบสาเหตใุนเด็ก จะมีอาการของข้ออกัเสบ ได้แก่ ปวดข้อ ข้อฝืดตงึ ขยบั

ลําบาก โดยเฉพาะในช่วงเวลาเช้า ๆ หลงัตื�นนอน หรือเวลาที�ไม่ได้ขยบัข้อนาน ๆ บางรายอาจมีอาการข้อบวม 

เดินกะเผลก กํามือ หยิบจบั ใช้งานข้อไม่ถนดั นอกจากนั �นโรคข้ออกัเสบไม่ทราบสาเหตบุางชนิด นอกจากข้อ

อกัเสบแล้ว จะมีอาการของการอกัเสบอย่างรุนแรงของร่างกาย ได้แก่ ไข้สงูเรื �อรังนานกวา่ � สปัดาห์ มีผื�นสี

ชมพอูมส้มคล้ายสีปลาแซลมอนขึ �นตามตวัเวลาไข้สงู ตรวจพบต่อมนํ �าเหลืองโต ตบัม้ามโต และเยื�อบอุวยัวะ

ภายในอกัเสบร่วมด้วย 

การวินิจฉยัโรคนี �จะอาศยัอาการ และการตรวจร่างกายที�บ่งชี �ว่าผู้ ป่วยมีข้ออกัเสบที�เป็นอยา่งเรื �อรัง

ระยะนานกว่า 6 สปัดาห์ ในเด็กอายนุ้อยกวา่ 16 ปี และตดัสาเหตอุื�น ๆ ที�อาจทําให้ข้ออกัเสบออกไป เช่น ข้อ

ติดเชื �อ โรคมะเร็ง หรือโรคภมูิคุ้มกนัทําร้ายตนเองชนิดอื�น ๆ 

การรักษาจะใช้ยาเพื�อลดการอกัเสบ และยากลุม่ช่วยปรับเปลี�ยนการดําเนินโรคข้อ ในผู้ป่วยบางราย

อาจได้รับการฉีดยาเพื�อลดการอกัเสบในข้อ นอกจากนั �นผู้ ป่วยควรได้รับการทํากายภาพบําบดั และตรวจตา

เพื�อคดักรองภาวะม่านตาอกัเสบเป็นระยะ 



เพื�อให้การรักษาเป็นไปได้ด้วยดี การดแูลผู้ป่วยจงึเป็นสิ�งสําคญั ผู้ดแูลควรพาผู้ ป่วยมาพบแพทย์ตาม

นดัและกินยาอย่างสมํ�าเสมอ นอกจากนั �นการออกกําลงักายเบา ๆ เช่น การว่ายนํ �า การขี�จกัรยาน จะช่วยเพิ�ม

ความแข็งแรงของกล้ามเนื �อรอบข้อ และป้องกนัการเกิดข้อติด หากมีอาการกําเริบผู้ ป่วยควรรีบมาพบแพทย์

ก่อนนดั 

 


