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ปัญหาสําคญัของสตรีตั �งครรภ์โดยเฉพาะในชว่งแรกของการตั �งครรภ์ คือ ภาวะแท้งบตุร ซึ�งเป็น

ปัญหาที�พบได้บอ่ย และมีโอกาสเกิดขึ �นได้ในสตรีตั �งครรภ์ทกุคน หนึ�งในสาเหตขุองการแท้งซํ �า ๆ ตดิตอ่กนั

ที�พบได้ คือ โรค APS มารู้จกัโรคนี �กนั  

โรค APS ยอ่มาจากคําวา่ Antiphospholipid Syndrome คือ กลุม่อาการต้านฟอสโฟลิพิด 

จดัเป็นโรคความผิดปกตขิองระบบภมูิคุ้มกนัทําลายตนเองชนิดหนึ�ง (หรือเรียกวา่ Autoimmune) ซึ�งเกิด

จากการที�ร่างกายสร้างสารภูมิต้านทานไปกําจดัสารที�เรียกวา่ฟอสโฟลิพิด ซึ�งฟอสโฟลิพิด คือ สารจําพวก

ไขมนัที�เป็นสว่นประกอบสําคญัของเซลล์ตา่ง ๆ ในร่างกาย โดยกลุม่เสี�ยงที�จะเป็นโรคนี � ได้แก่ เพศหญิง ซึ�ง

จะมีโอกาสเป็นมากกวา่เพศชาย หรือในคนที�เป็นโรคความผิดปกตขิองระบบภมูิคุ้มกนัทําลายตนเอง (หรือ

เรียกวา่ Autoimmune) เชน่ โรค S.L.E. ก็จะมีโอกาสพบโรคนี �ร่วมด้วยได้ หรือในบางรายที�เป็นโรคติดตอ่

บางชนิด เชน่ โรคซิฟิลิส หรือแม้กระทั�งในรายที�มีประวตัคินในครอบครัวเป็นโรคนี �ก็จะมีความเสี�ยงที�จะเกิด

โรคนี � หรือภาวะนี �เพิ�มขึ �นได้ 

โดยทั�วไปผู้ ที�เป็นโรคนี �จะมีความเสี�ยงของการเกิดภาวะลิ�มเลือดอดุตนัในหลอดเลือด ไมว่า่จะเป็น

หลอดเลือดดํา หรือหลอดเลือดแดงที�ไปเลี �ยงอวยัวะตา่ง ๆ ทั�วร่างกาย โดยอาการจะขึ �นอยูก่บัวา่การเกิด      

ลิ�มเลือดอดุตนัไปเกิดกบัหลอดเลือดที�ไปเลี �ยงอวยัวะใด แตสํ่าหรับในสตรีตั �งครรภ์  โรคนี �จะสง่ผลกระทบ

ในทางลบกบัการตั �งครรภ์ ไมว่า่จะเป็นสาเหตขุองการทําให้เกิดการแท้งซํ �าซาก หรือเป็นการแท้งที�เกิดขึ �น

เองตดิตอ่กนัสามครั �ง หรือในรายที�การตั �งครรภ์ดําเนินตอ่ไปได้ก็จะเกิดปัญหา ไมว่า่จะเป็นในเรื�องของ

ภาวะทารกเจริญเตบิ โตช้าในครรภ์หรืออาจจะรุนแรงถึงขั �นทําให้ทารกในครรภ์เสียชีวิตได้ หรืออาจจะเพิ�ม

ความเสี�ยงของภาวะการคลอดก่อนกําหนด และภาวะครรภ์เป็นพิษได้ 

การวินิจฉยัโรคนี �ทําได้โดยการซกัประวตั ิและอาการดงัที�กลา่วแล้วข้างต้น ร่วมกบัการเจาะเลือด

สง่ตรวจทางห้องปฎิบตักิาร เพื�อหาสารภมูิต้านทานตอ่สารฟอสโฟลิพิด โดยจะต้องตรวจพบความผิดปกติ

ของคา่เลือดสองครั �งห่างกนั 12 สปัดาห์ 



ในสว่นของการรักษา ในรายที�เป็นโรคนี �และมีการตั �งครรภ์เกิดขึ �น แพทย์จะทําการให้ยาในกลุม่

แอสไพรินขนาดตํ�ารับประทานร่วมกบัการฉีดยาในกลุม่ heparin ซึ�งเป็นยาต้านการแข็งตวัของเลือดไป

ตลอดการตั �งครรภ์ เพื�อให้ได้ผลลพัธ์ของการตั �งครรภ์ที�ใกล้เคียงกบัคนปกตใิห้มากที�สดุ 

สําหรับผู้หญิงที�ตรวจพบวา่เป็นโรคนี �แล้วมีการวางแผนที�จะตั �งครรภ์ หรือตรวจพบว่าตั �งครรภ์แล้ว

แนะนําให้รีบไปปรึกษาสตูแิพทย์ เพราะวา่การดแูลรักษาจะเป็นการดแูลรักษาร่วมกนัระหวา่งสตูแิพทย์กบั

อายรุแพทย์ทางโลหิตวิทยา เพื�อให้ผลลพัธ์ของการตั �งครรภ์ใกล้เคียงปกตมิากที�สดุ   

  


