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 โรคตอ่มไทรอยด์นั �นมีการรักษาหลายรูปแบบ ขึ �นกบัชนิดของโรค ระยะของโรค และระยะเวลาที�

เป็นโรค จะพาไปทําความรู้จกัหนึ�งในการรักษาที�เรียกวา่ นํ �าแร่ไอโอดีนรังสีกนั  

นํ �าแร่ไอโอดีนรังสีหรือ ไอโอดีนรังสี 131 เป็นไอโอดีนรูปแบบหนึ�ง ที�สามารถปลดปลอ่ยรังสีเพื�อ

ประโยชน์ในการตรวจและการรักษาทางการแพทย์ มีบทบาทสําหรับโรคตอ่มไทรอยด์เป็นพิษและมะเร็ง

ไทรอยด์ โดยนํ �าแร่ไอโอดีนรังสีจะถกูเซลล์ตอ่มไทรอยด์จบัและสง่ผลให้เซลล์ตายหรือฝ่อเล็กลงได้ 

 นํ �าแร่ไอโอดีนรังสีมกันิยมรักษาในโรคไทรอยด์เป็นพิษที�ได้รับการรักษาด้วยยาต้านพิษไทรอยด์แล้ว  

ไมด่ีขึ �นหรือไมห่ายขาด มีการกลบัเป็นใหมข่องโรค มีอาการแพ้ยาต้านพิษไทรอยด์รุนแรง หรือมีภาวะบาง

ชนิดเชน่ กล้ามเนื �อขาอ่อนแรงร่วมด้วย โดยนํ �าแร่ไอโอดีนจะจบัในเซลล์ไทรอยด ์และทําให้เซลล์ของตอ่ม

ไทรอยด์ฝ่อลงบางสว่น แพทย์จะคํานวนปริมาณของนํ �าแร่ไอโอดีนที�เหมาะสมในแตล่ะราย เพื�อให้ผู้ ป่วย

หายจากโรคไทรอยด์เป็นพิษ 

 นํ �าแร่ไอโอดีนรังสีชว่ยในการรักษาเซลล์มะเร็งไทรอยด์ที�เหลือในตอ่มไทรอยด์ภายหลงัการผา่ตดั 

หรือเซลล์มะเร็งไทรอยด์ที�อาจแพร่กระจายไปอวยัวะอื�น เชน่ ตอ่มนํ �าเหลือง ปอด หรือ กระดกู โดยสง่ผลให้

เซลล์มะเร็งไทรอยด์ตาย เพื�อวตัถปุระสงค์ให้หายจากโรค ป้องกนัการลกุลาม และป้องกนัการกลบัเป็นซํ �า

ของโรค โดยผู้ ป่วยมะเร็งไทรอยด์ควรได้รับการการผา่ตดัเอาตอ่มไทรอยด์ออกหมดหรือเกือบหมดเสียก่อน 

และแพทย์จะพิจารณาวา่ผู้ ป่วยรายนั �นควรได้รับนํ �าแร่ไอโอดีนรังสีภายหลงัการผา่ตดัหรือไม ่    

 แม้วา่นํ �าแร่ไอโอดีนรังสีมีประโยชน์ในทางการแพทย์สามารถชว่ยรักษากลุม่โรคไทรอยด์ให้หายหรือ

ดีขึ �นได้ แตก็่มีข้อควรระวงั ได้แก่ ก่อนการรักษาแพทย์จะมีคําแนะนําให้งดอาหารที�มีเกลือไอโอดีน และยา

บางชนิดที�สง่ผลตอ่ประสิทธิภาพของการรักษา  และไมค่วรให้การรักษานํ �าแร่ไอโอดีนรังสีในผู้ ป่วยที�

ตั �งครรภ์หรือให้นมบตุร เนื�องจากจะสง่ผลตอ่ทารก และเป็นกลุม่คนที�ไม่ควรได้รับรังสีโดยไมจํ่าเป็น 

 


