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NAC จงึสามารถป้องกนัภาวะไตวาย อนัเนื�องมาจากการฉีดสารทึบรังสีได้ดี  ราคาไม่แพง  มี

ผลข้างเคียงตํ�า โดยเฉพาะผู้ ป่วยที�ไมส่ามารถให้สารนํ �าในปริมาณมากได้ เชน่ ผู้ ป่วยที�มีหวัใจล้มเหลว 

  �. ประสาทหูเสื�อม เนื�องมาจากการได้ยนิเสียงดังเป็นระยะเวลานาน (noise-induced 

hearing loss: NIHL) เสียงดงัสามารถทําลายเซลล์ประสาทหชูั �นในโดยสร้างอนมุลูอิสระมาทําลายเซลล์

ประสาทห ูทําให้ปริมาณกลธูาไธโอน และสารต้านอนมุลูอิสระในหชูั �นในลดลง  กระตุ้นให้เซลล์ประสาทหู

ชั �นในตาย  NAC สามารถรักษา หรือป้องกนัประสาทหเูสื�อม เนื�องมาจากการได้ยินเสียงดงัเป็นระยะ

เวลานาน  ทําให้การบาดเจ็บของหชูั �นในจากเสียงดงัน้อยลง โดยให้สารตั �งต้น (cysteine) แก่หชูั �นใน ใน

การสงัเคราะห์กลธูาไธโอน, กําจดัอนมุลูอิสระ, ยบัยั �งการตายของเซลล์ประสาทหชูั �นใน มีการศกึษาผลของ 

NAC ในการป้องกนัประสาทหเูสื�อม เนื�องมาจากการได้ยินเสียงดงัเป็นระยะเวลานานในสตัว์ทดลอง

มากมาย ซึ�งการฉีด NAC เข้าในเยื�อหุ้มชอ่งท้องของสตัว์ทดลอง จะชว่ยป้องกนัประสาทหเูสื�อม 

เนื�องมาจากการได้ยินเสียงดงัเป็นระยะเวลานานได้ (ลดการสญูเสียการได้ยิน และลดการตายของเซลล์

ประสาทหชูั �นใน)  

Lin และคณะในปี ค.ศ. 2010 ได้ศกึษาประสิทธิภาพของ NAC ในการป้องกนัประสาทหเูสื�อม 

เนื�องมาจากการได้ยินเสียงดงัเป็นระยะเวลานานในคนงาน 53 คน ที�ต้องสมัผสักบัเสียงระดบั 88.4-89.4 

เดซิเบล (6 ชั�วโมง/วนั) ทกุวนั โดยไมมี่เครื�องป้องกนัเสียงดงั โดยแบง่คนงานดงักลา่วออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่

แรก (28 คน) ได้ยาหลอกนาน 2 สปัดาห์    กลุม่ที�สอง (25 คน) ได้ NAC 1,200 มก./วนั นาน 2 สปัดาห์ 

โดยทั �ง 2 กลุม่ ได้รับการตรวจการได้ยินก่อนได้ยาหลอกและ NAC  หลงัจาก 2 สปัดาห์ กลุม่แรก (28 คน) 

ได้ NAC 1,200 มก./วนั นาน 2 สปัดาห์ กลุม่ที�สอง (25 คน) ได้ยาหลอกนาน 2 สปัดาห์ หลงัจาก 2 สปัดาห์ 

(รวม � สปัดาห์ ถ้านบัตั �งแตเ่ริ�มการศกึษา) ทั �ง 2 กลุม่ ได้รับการตรวจการได้ยินอีกครั �ง พบวา่ชว่งที�ผู้ ป่วยได้ 

NAC สามารถลดการสญูเสียการได้ยินอนัเนื�องมาจากเสียงดงั ได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิเมื�อ

เปรียบเทียบกบัชว่งที�ผู้ ป่วยได้รับยาหลอก 



  Lindblad และคณะในปี ค.ศ. 2011 ได้ศกึษาประสิทธิภาพของ NAC ในการป้องกนัประสาทหู

เสื�อม เนื�องมาจากการได้ยินเสียงดงัเป็นระยะเวลานาน อนัเนื�องมาจากการใช้อาวธุ ในทหาร 34 นาย ที�ฝึก

อาวธุปืนโดยไมมี่เครื�องป้องกนัเสียงดงั โดยแบง่ทหารดงักลา่วออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรก (23 นาย) ได้รับยา

หลอก    กลุม่ที� 2 (11 นาย) ได้รับ NAC 800 มก. หลงัการฝึกอาวธุในร่มเป็นระยะเวลา 1 ชั�วโมง โดยมีการ

ตรวจการได้ยิน ก่อนและหลงัการฝึกอาวธุในร่มเป็นระยะเวลา 1 ชั�วโมง พบวา่ ทหารกลุม่ที� 2 (ได้รับ NAC) 

มีประสาทหเูสื�อม เนื�องมาจากการฝึกอาวธุปืนน้อยกวา่ ทหารกลุม่แรกที�ได้รับยาหลอก อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ 

จากการศกึษาดงักล่าวข้างต้น แสดงถึงประสิทธิภาพของ NAC ในการลดการเกิดประสาทหเูสื�อม 

เนื�องมาจากการได้ยินเสียงดงัเป็นระยะเวลานาน ไมว่า่จะให้ระหวา่งที�ต้องสมัผสักบัเสียงดงั (during 

exposure) หรือแม้แตจ่ะให้หลงัจากที�สมัผสัเสียงดงั (post exposure) ไปแล้วก็ตาม 

  �. ประสาทหูเสื�อม เนื�องมาจากการใช้ยาที�มีพษิต่อประสาทหู เป็นที�ทราบกนัดีว่ายาบางชนิด 

เชน่ ยาต้านจลุชีพกลุม่ aminoglycoside สามารถทําให้ประสาทหเูสื�อม (drug-induced ototoxicity) ได้ 

Kranzer และคณะในปี ค.ศ. 2015 ได้ทําการทบทวนการศกึษาประสิทธิภาพและความปลอดภยั

ของ NAC ในการป้องกนั ประสาทหเูสื�อม เนื�องมาจากการใช้ยาที�มีพิษตอ่ประสาทห ู(aminoglycoside) 3 

การศกึษา พบวา่การให้ NAC ร่วมกบั aminoglycoside จะชว่ยลดอตัราเสี�ยงที�จะเกิดประสาทหเูสื�อมจาก

การใช้ aminoglycoside ได้ร้อยละ 80 และ NAC เป็นยาที�ปลอดภยั และเนื�องจากปัจจบุนัเชื �อวณัโรคมี

อบุตักิารณ์ของเชื �อดื �อยาเพิ�มมากขึ �น ในอนาคตอาจต้องนําเอา aminoglycoside มาใช้ในการรักษาเชื �อวณั

โรคที�ดื �อยาหลายชนิด และอาจต้องใช้ NAC เพื�อป้องกนัประสาทหเูสื�อม ที�อาจเกิดขึ �นจากการใช้ 

aminoglycoside 

  �. ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ปัจจบุนัมีหลกัฐานทางการแพทย์แสดงให้เห็นวา่ ภาวะหยดุ

หายใจขณะหลบั ทําให้เกิดการอกัเสบของเนื �อเยื�อทางเดินหายใจสว่นบน ผู้ ป่วยที�มีภาวะหยดุหายใจขณะ

หลบัที�ได้รับการผา่ตดัเอาสว่นเพดานอ่อนและลิ �นไก่ ที�ยาวออกนั �น เมื�อนําสว่นดงักล่าวไปย้อมดเูซลล์ 

พบวา่ มีเซลล์ที�เกี�ยวข้องกบัการอกัเสบอยูใ่นเนื �อเยื�อที�ผา่ออก นอกจากนั �นพบวา่ ผู้ ป่วยที�มีภาวะหยดุ

หายใจขณะหลบัมีคา่เคมีในเลือดที�บง่บอกถึงการอกัเสบในร่างกาย (systemic inflammation) เพิ�มมากขึ �น 

เชน่ C-reactive protein รวมทั �งมีระดบัอนมุลูอิสระ (ROS) ในเลือดสงูขึ �น ซึ�งการอกัเสบในภาวะหยดุ

หายใจขณะหลบันั �นเกิดจากการที�ระดบัออกซิเจนในเลือดตํ�า ขณะหยดุหายใจ และการบาดเจ็บตอ่เนื �อเยื�อ

ของทางเดนิหายใจสว่นบน จากลมที�วิ�งผา่นเนื �อเยื�อทางเดนิหายใจที�แคบ 



Sadasivam และคณะในปี ค.ศ. 2011 ได้ศกึษาประสิทธิภาพของ NAC ในการบรรเทาความง่วง

และตวัแปรตา่งๆ ของการตรวจการนอนหลบั (sleep test) ในผู้ ป่วยที�มีภาวะหยดุหายใจขณะหลบั 20 คน 

โดยแบง่ผู้ ป่วย ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรก (10 คน) ได้ NAC 1,800 มก./วนั นาน 30 วนั  กลุม่ที�สอง (10 

คน) ได้ยาหลอก นาน 30 วนั โดยผู้ ป่วยทกุรายได้รับการตรวจการนอนหลบั ก่อนได้ NAC หรือยาหลอก 

และหลงัได้ NAC หรือยาหลอกครบ 30 วนั    ตวัแปรที�วดัได้แก่ ร้อยละของการหลบัลึก, ประสิทธิภาพของ

การนอนหลบั, ดชันีหยดุหายใจ และหายใจแผ่วเบา (apnea-hypopnea index), การตื�นจากการหยดุ

หายใจ, ระยะเวลาที�หยดุหายใจนานที�สดุ, ระดบัออกซิเจนในเลือดที�ตํ�าลง รวมทั �งความง่วงของผู้ ป่วย   

พบวา่ NAC สามารถบรรเทาความง่วงของผู้ ป่วย และทําให้ตวัแปรตา่งๆของการตรวจการนอนหลบั

ดงักลา่วดีขึ �นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิเมื�อเปรียบเทียบกบัยาหลอก 

  �. ประสาทหูเสื�อมเฉียบพลัน (sudden sensorineural hearing loss) โรคนี �มกัไม่ทราบสาเหต ุ

แตม่กัเชื�อวา่จะเกิดจากการติดเชื �อไวรัส, การอดุตนัของเส้นเลือดที�ไปเลี �ยงประสาทหชูั �นใน การรักษา

มาตรฐาน ได้แก่ การให้ยาสเตียรอยด์ชนิดรับประทาน หรือชนิดฉีดเข้าหชูั �นกลาง, การให้ยาขยายหลอด

เลือด หรือสารนํ �าเข้าทางหลอดเลือดดํา เพื�อขยายหลอดเลือด 

Chen และคณะในปี ค.ศ. 2017 ได้ศกึษาประสิทธิภาพของ NAC ในการรักษาผู้ ป่วยที�มีประสาทหู

เสื�อมเฉียบพลนั 70 คน โดยแบง่ผู้ ป่วยออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรก (35 คน) ได้รับยาสเตียรอยด์ชนิด

รับประทาน (1 มก./ กก.) ทกุวนั นาน 7 วนั แล้วคอ่ยๆลดขนาดยาสเตียรอยด์ลงภายใน 1 สปัดาห์ และให้

สารนํ �าเข้าทางหลอดเลือดเพื�อขยายหลอดเลือด วนัละ 1 ลิตร รวมทั �งหมด 3.5 ลิตร และให้สารสกดัจาก

แป๊ะก๋วย 3 เดือน    กลุม่ที�สอง (35 คน) ได้รับ NAC 1,200 มก./วนั โดยวิธีรับประทานนาน 2 วนั และให้

ผู้ ป่วยกลบับ้าน และให้กิน NAC 1,200 มก./วนั นาน 3 เดือน และผู้ ป่วยได้รับการตรวจระดบัการได้ยิน 

และการทํางานของระบบประสาททรงตวั ก่อนและหลงัรับการรักษาดงักลา่ว  พบวา่ NAC สามารถทําให้

ระดบัการได้ยินของผู้ ป่วยประสาทหเูสื�อมเฉียบพลนัดีขึ �นอยา่งมีนยัสําคญัทางคลินิก เมื�อเปรียบเทียบกบั

การรักษามาตรฐาน ซึ�งได้แก่ การกินยาสเตียรอยด์, การให้สารนํ �าเข้าทางหลอดเลือดเพื�อขยายหลอดเลือด 

และการกินสารสกดัจากแป๊ะก๋วย 

   �. ประโยชน์อื�นๆของ NAC    มีการศกึษาประสิทธิภาพของ NAC ในภาวะอื�นๆอีก เชน่ 

    - รักษาภาวะมีบตุรยากในผู้ ป่วย Clomiphene-resistant polycystic ovary syndrome 

   - ป้องกนัการเกิดมะเร็ง 

   - เสริมฤทธิ�ในการกําจดั Helicobacter pylori 



   - ทําให้ความรู้ ความเข้าใจของมนษุย์ (human cognition) ดีขึ �น 

   - ป้องกนัการกลบัเป็นซํ �าของการติดโคเคน 

   - ทําให้อาการซมึเศร้าดีขึ �น 

   - เพิ�มประสิทธิภาพของการเลน่กีฬา 

ขนาด และวิธีบริหาร NAC 

  - ละลายเสมหะ ในผู้ใหญ่และเดก็อายุ 14 ปีขึ �นไป: ใช้ 1-3 เม็ด ชนิดฟู่  วนัละครั �ง ก่อนอาหาร

เย็น (1 เม็ดฟู่ มี NAC 600 มก.) 

  - โรคปอดอุดกั �นเรื �อรัง: 600 มก. วนัละ 2 ครั �ง (1,200 มก./วนั) 

  - โรคไข้หวัดใหญ่: 600 มก. วนัละ 2 ครั �ง (1,200 มก./วนั) 

   ใช้เป็นยาถอนพษิที�เกิดจากการรับประทานพาราเซตามอลเกินขนาด: 

    - รับประทาน: เริ�มด้วย ��� มก./ กก. ของนํ �าหนกัตวั ตอ่ด้วย  �� มก./ กก.ของ

นํ �าหนกัตวั ทกุ � ชั�วโมง อีก �� ครั �ง (�� ชั�วโมง) 

    - ฉีดเข้าหลอดเลือด: เริ�มด้วย 150 มก./ กก. ของนํ �าหนกัตวั โดยให้เป็น

ระยะเวลา 15-60 นาที ตอ่ด้วยให้หยดเข้าหลอดเลือดด้วยอตัรา 12.5 มก./ กก. ของนํ �าหนกัตวั/  ชั�วโมง 

เป็นระยะเวลา 4 ชั�วโมง และตอ่ด้วยให้หยดเข้าหลอดเลือดด้วยอตัรา 6.25 มก./ กก. ของนํ �าหนกัตวั/  

ชั�วโมง เป็นระยะเวลา 16 ชั�วโมง  

    - ป้องกันพษิต่อตับ อันเนื�องมาจากการใช้ยารักษาวัณโรค: 600 มก. วนัละ 

2 ครั �ง (1,200 มก./วนั) 

     - ภาวะไตวาย อันเนื�องมาจากการฉีดสารทบึรังสี: NAC + สารนํ �าเข้าหลอด

เลือด  ครั �งแรก: NAC ���-�,��� มก. �� ชั�วโมงก่อนฉีดสารทบึรังสี  ครั �งที� �-�: NAC ���-�,��� มก. 

หลงัจากครั �งแรก ทกุ �� ชั�วโมง เป็นระยะเวลา �� ชั�วโมง 

    - ประสาทหูเสื�อม อันเนื�องมาจากการได้ยนิเสียงดังเป็นระยะเวลานาน: 

��� มก. วนัละ � ครั �ง (หรือ ��� มก. วนัละ � ครั �ง) 

    - ป้องกันประสาทหูเสื�อมอันเนื�องมาจากการได้รับยาที�มีพษิต่อประสาทหู: 

600 มก. วนัละ 2 ครั �ง (1,200 มก./วนั) 

    - ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ: 600 มก. วนัละ � ครั �ง (1,�00 มก./วนั) 

    - ประสาทหูเสื�อมเฉียบพลัน: 600 มก. วนัละ 2 ครั �ง (1,200 มก./วนั)



ผลข้างเคียง  

  - พบน้อยมาก: แสบหน้าอกจากกรด, คลื�นไส้, อาเจียน, ท้องเสีย, มีผื�นที�ผิวหนงั, ลมพิษ, หน้า หรือ

ลําตวัแดง, ท้องผกู 

  - พบน้อย: ปากอกัเสบ, ปวดศีรษะ, เสียงดงัในห ู

ข้อห้ามใช้  ไมค่วรใช้ยานี �ในหญิงตั �งครรภ์, phenylketonuria หรือแพ้ acetylcysteine 

การเกิดปฏิกิริยากับยาอื�น   

  - Tetracycline hydrochloride: ควรรับประทานให้หา่งจาก NAC อยา่งน้อย 2 ชั�วโมง 

  - Nitroglycerin and related medications: NAC อาจเสริมฤทธิ� ทําให้ความดนัโลหิตตํ�าได้ 

  - Activated charcoal: ลดการดดูซมึของ NAC ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 


