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ข้อบ่งใช้และการศึกษาทางคลินิก   

   �. โรคปอดอุดกั �นเรื �อรัง (chronic obstructive pulmonary disease: COPD) แบ่งเป็น � ชนิด คือ 

โรคหลอดลมอกัเสบเรื �อรัง (chronic bronchitis) และโรคถงุลมโป่งพอง (pulmonary emphysema)  โรคปอด

อดุกั �นเรื �อรัง เกิดจากการสบูบหุรี� และมีอนมุลูอิสระเกิดขึ �น  ซึ�งอนมุลูอิสระจะกระตุ้นให้เกิดสารที�เกี�ยวข้องกบั

การอกัเสบ ทําลายเยื�อบหุลอดลมและถงุลม การให้ NAC จะช่วยกําจดัอนมุลูอิสระ ทําให้มีสารที�เกี�ยวข้องกบั

การอกัเสบน้อยลง NAC จึงมีฤทธิ�ต้านการอกัเสบ (anti-inflammatory properties) ในผู้ ป่วยโรคปอดอดุกั �น

เรื �อรัง  ทําให้อาการของผู้ป่วยน้อยลง, มีการกําเริบของโรคน้อยลง และทําให้สมรรถภาพของปอดไม่แย่ลง 

Stey และคณะในปี ค.ศ. 2000 ได้ทําการทบทวน 39 การศกึษาที�นําผู้ ป่วยโรคหลอดลมอกัเสบเรื �อรัง 

มาแบ่งเป็น 2 กลุม่ กลุม่ที�หนึ�งได้รับยาหลอก กลุม่ที�สองได้ NAC 1,200 มก./วนั เป็นระยะเวลา 3-6 เดือน โดย

มีตวัชี �วดัคืออตัราการกําเริบของโรค และอาการของผู้ ป่วย พบว่า NAC สามารถลดอตัราการกําเริบของโรคและ

อาการของผู้ป่วยได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เมื�อเปรียบเทียบกบัยาหลอก โดยผลข้างเคียงที�เกิดขึ �นจากการใช้ 

NAC ไม่ได้แตกตา่งจากยาหลอก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

  �. ไข้หวดัใหญ่  Flora และคณะในปี ค.ศ. 1997 ได้ศกึษาผลของ NAC ต่ออาการป่วยที�เกิดจาก

ไข้หวดัใหญ่ โดยศึกษาคนสงูอายทีุ�แข็งแรงดี จํานวน 262 คน แล้วแบ่งเป็น 2 กลุม่ กลุ่มที�หนึ�งได้ยาหลอก (129 

คน)   กลุม่ที�สองได้ NAC 1,200 มก./วนั  นาน 6 เดือน (133 คน) โดยมีตวัชี �วดั 3 ชนิด คือ ความถี�ของการเกิด

ไข้หวดัใหญ่, ความรุนแรงของการเกิดไข้หวดัใหญ่, ระยะเวลาที�ผู้ ป่วยต้องนอนในเตียงที�โรงพยาบาล พบว่า 

NAC สามารถลดตวัชี �วดัทั �ง 3 ชนิด ได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เมื�อเปรียบเทียบกบัยาหลอก 

NAC จงึอาจเป็นการรักษาเสริมสําหรับผู้ ป่วยที�เป็นไข้หวดัใหญ่ชนิดรุนแรง เชื �อไวรัสไข้หวดัใหญ่ 

สามารถสร้างอนมุลูอิสระ แล้วไปทําลายเนื �อเยื�อปอดของผู้ ป่วยได้ Hui และคณะในปี ค.ศ. 2013 ได้



ทําการศกึษาในห้องทดลอง พบว่า NAC สารถยบัยั �งการหลั�งของสารที�เกี�ยวข้องกบัการอกัเสบจากเซลล์ปอดที�

ติดเชื �อไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ A (H5N1) ได้ 

  �. ภาวะพิษของตับที�เกิดจากการรับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาด    ปกติเวลาเรา

รับประทานยาพาราเซตามอลหรือ acetaminophen เข้าไป สว่นใหญ่ (ร้อยละ 95) จะถกูตบัเปลี�ยนเป็นสารที�

ไม่มีพิษตอ่ร่างกาย    เพียงส่วนน้อย (ร้อยละ 5) จะถกูตบัเปลี�ยนเป็นสารที�มีพิษ ซึ�งสารนี �จะไปจบักบัโปรตีน

และเอนไซม์ในตบั ทําให้เกิดภาวะตบัวายได้ ปกติร่างกายมีกลธูาไธโอน สําหรับกําจดัสารพิษดงักลา่วอยู่แล้ว   

แตเ่มื�อรับประทานพาราเซตามอลในปริมาณที�มากเกิน ปริมาณของ กลธูาไธโอนในร่างกายจะไม่พอเพียงที�จะ

กําจดัสารพิษดงักลา่ว  ทําให้เซลล์ตบัทํางานได้ไม่ปกต ิและตาย เกิดภาวะตบัวาย (liver failure) ได้    การที�เรา

ให้ NAC ในผู้ป่วยที�รับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาด จะไปช่วยเพิ�มสารตั �งต้นของกลธูาไธโอน (คือ 

cysteine) ทําให้มีกลธูาไธโอน ปริมาณมากพอที�จะกําจดัสารพิษดงักลา่ว จึงชว่ยป้องกนัภาวะตบัวายที�เกิด

จากการรับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาดได้ อย่างไรก็ตาม ควรให้ผู้ ป่วยรับประทาน NAC ภายใน 8-10 

ชั�วโมง หลงัการรับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาด เพื�อป้องกันการเกิดพิษตอ่ตบั  ถ้านานกว่า 8-10 ชั�วโมง 

การเกิดพิษต่อตบัจากยาพาราเซตามอล อาจเป็นชนิดถาวร 

  �. ภาวะพิษต่อตับ เนื�องจากการใช้ยาบางชนิด ยาบางชนิด เชน่ ยารักษาวณัโรค (isoniazid, 

rifampicin, pyrazinamide) ทําให้เกิดภาวะพิษต่อตบัได้  Baniasadi และคณะในปี ค.ศ. 2010 ได้

ทําการศกึษาผลของ NAC ในการปกป้องพิษต่อตบัที�เกิดจากยารักษาวณัโรค � ชนิดคือ isoniazid, rifampicin 

และ pyrazinamide โดยนําผู้ป่วยวณัโรค 60 คน ที�ได้รับยารักษาวณัโรคทั �ง 3 ชนิดดงักลา่ว มาแบ่งเป็น 2 กลุม่ 

กลุม่ที�หนึ�ง (32 คน) ไม่ได้ให้ NAC  กลุม่ที�สอง (28 คน) ได้ NAC 1,200 มก./วนั นาน 2 สปัดาห์ และเจาะเลือด

เพื�อดเูอนไซม์ของตบัที�ปลายสปัดาห์ที� 1 และ 2 หลงัการให้ยา  พบว่า ผู้ ป่วยในกลุ่มที� 1 (ไม่ได้ NAC) มีเอนไซม์

ของตบัสงูขึ �นทั �งปลายสปัดาห์ที� 1 และ 2  แต่ผู้ ป่วยในกลุ่มที� 2 (ได้ NAC) เอนไซม์ของตบัอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ 

แสดงวา่ NAC สามารถป้องกันพิษต่อตบั เนื�องจากการใช้ยาต้านวณัโรคได้ 

  �. ภาวะพิษต่อตับ เนื�องมาจากแอลกอฮอล์ เมื�อเราดื�มแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) เข้าไปใน

ร่างกาย จะมี enzyme alcohol dehydrogenase เปลี�ยน ethyl alcohol ให้เป็น acetaldehyde ซึ�งมีพิษต่อตบั 

ทําให้เกิดตบัอกัเสบ และอาจทําให้เกิดมะเร็งตบัได้ Nguyen-Khae และคณะในปี ค.ศ. 2011 ได้ศกึษา

ประสิทธิภาพของการรักษาผู้ ป่วยตบัอกัเสบเฉียบพลนัจากแอลกอฮอล์ชนิดรุนแรงด้วยการรับประทาน 



prednisolone เพียงชนิดเดียว และการรับประทาน prednisolone ร่วมกบัการให้ NAC ทางเส้นเลือด โดยแบ่ง

ผู้ ป่วยตบัอกัเสบเฉียบพลนัจากแอลกอฮอล์ชนิดรุนแรงจํานวน 174 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุม่ที�หนึ�ง (ผู้ ป่วย 89 

คน) ได้รับการรักษาด้วย prednisolone โดยวิธีการรับประทานเพียงชนิดเดียว กลุม่ที�สอง (ผู้ ป่วย 85 คน) ได้รับ

การรักษาด้วย prednisolone โดยวิธีรับประทานร่วมกบั การให้ NAC ทางเส้นเลือด แล้ววดัอตัราสว่นของการ

รอดชีวิต พบว่า กลุม่ที�ได้ทั �ง prednisolone และ NAC มีอตัราการรอดชีวิตใน 1 เดือนแรกสงูกวา่ กลุม่ที�ได้ 

prednisolone อยา่งเดียวอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่หลงัจาก 1 เดือนไปแล้ว อตัราสว่นของการรอดชีวิตไม่มี

ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แม้ว่า กลุม่ที�ได้ทั �ง prednisolone และ NAC จะมีอตัราสว่นของ

การรอดชีวิตสงูกว่ากลุม่ที�ได้ prednisolone อย่างเดียวก็ตาม  แสดงว่า NAC ช่วยบรรเทาความรุนแรงของการ

เกิดพิษต่อตบั เนื�องจากแอลกอฮอล์ได้ 

  �. ภาวะไตวาย อันเนื�องมาจากการฉีดสารทบึรังสี เมื�อฉีดสารทบึรังสี (contrast media) เข้าไปใน

ร่างกาย จะเกิดการเปลี�ยนแปลงของการไหลเวียนของเลือดที�ไต ทําให้เลือดไปเลี �ยงบริเวณส่วนนอกของไต

(cortex) น้อยลง   มีเลอืดมาเลี �ยงบริเวณสว่นในของไต (medulla) มากขึ �น   เมื�อเนื �อไตสว่นนอกขาดออกซเิจน 

จะเกิดอนมุลูอิสระ มาทําร้ายเซลล์ของไต นอกจากนั �นสารทบึรังสเีองก็เป็นพิษต่อเซล์ของไต ทําให้เกิดภาวะไต

วาย อนัเนื�องมาจากการฉีดสารทบึรังสไีด้ 

NAC สามารถป้องกนัภาวะไตวาย อนัเนื�องมาจากการฉีดสารทบึรังสีได้โดย 

  - ต่อต้านอนมุลูอิสระ โดย NAC ไปกําจดัอนมุลูอิสระในกระแสโลหิต เพื�อไม่ให้ไปทําลายเนื �อไต 

  - เพิ�มการไหลเวียนของเลือดไปยงัเนื �อไต โดย NAC สามารถจบักบั nitric oxide เกิด s-nitrosothiol ซึ�ง

สามารถเพิ�มการไหลเวียนของเลือดไปยงัเนื �อไตได้ 

Marenzi และคณะในปี ค.ศ. 2006 ได้ศกึษาประสทิธิภาพของ NAC ในการป้องกนัภาวะไตวาย อนั

เนื�องมาจากการฉีดสารทบึรังสีเพื�อตรวจเส้นเลือดหวัใจ และใช้บอลลนู ถ่างขยายหลอดเลือด ในผู้ ป่วยที�มีเส้น

เลือดหวัใจตีบ 354 คน โดยแบ่งผู้ป่วยออกเป็น 3 กลุม่ กลุ่มที� 1 (119 คน) ได้รับยาหลอก กลุม่ที� 2 (116 คน) 

ได้ NAC 600 มก. ฉีดเข้าหลอดเลือด และตามด้วยการกิน NAC 600 มก. วนัละ 2 ครั �ง เป็นระยะเวลา 4 วนั    

กลุม่ที� 3 (119 คน) ได้ NAC 1,200 มก. ฉีดเข้าหลอดเลือดและตามด้วยการกิน NAC 1,200 มก. วนัละ 2 ครั �ง 

เป็นระยะเวลา 4 วนั  พบว่า กลุม่ที� 2 และ 3 ที�ได้ NAC สามารถลดการเกิดภาวะไตวาย อนัเนื�องมาจากการฉีด

สารทบึรังสี, ลดอตัราตาย, ลดอตัราการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลนั และการใช้เครื�องช่วยหายใจ อย่างมี



นยัสําคญัทางสถิติ เมื�อเปรียบเทียบกบัยาหลอก และยิ�งให้ NAC ขนาดสงู จะยิ�งมีผลในการลดตวัชี �วดัดงักลา่ว

ได้มากกว่า การให้ NAC ขนาดตํ�า 

-มีต่อตอนที� � - 

 


