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ศาสตร์การแพทย์แผนไทยมีบทบาทกบัการดแูลสขุภาพผู้สงูอายไุด้อยา่งไร จะมาอธิบายเกี�ยวกบั

เรื�องนี �กนั 

การแพทย์แผนไทยเป็นศาสตร์ทางการแพทย์แขนงหนึ�งที�เป็นลกัษณะแนวสขุภาพแบบองค์รวม 

โดยองค์ความรู้ที�ใช้จะเป็นองค์ความรู้ที�สั�งสมกนัมาแตใ่นอดีตบวกกบัการศกึษาวิจยัเพิ�มเตมิในปัจจบุนั หรือ

ที�เราได้ยินวา่ การแพทย์แผนไทยประยกุต์ เพื�อมาดแูลสขุภาพ โดยส่วนใหญ่แล้วศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

เราจะมาใช้ในแง่สร้างเสริมสขุภาพ ป้องกนัโรค หรือการฟื�นฟคูรับ  

ศาสตร์การแพทย์แผนไทยโดยทั�วไป แบง่ตามองค์ความรู้ สามารถแบง่ออกได้เป็น � เรื�อง 

ใหญ่ ๆ ครับ ได้แก่  

�. เวชกรรมไทย คล้าย ๆ กบัการดแูลโดยใช้ประเมินแบบธาตเุจ้าเรือน  

�. เภสชักรรมไทย วา่ด้วยการใช้สมนุไพรในการดแูลรักษา แตส่่วนใหญ่แล้วสมนุไพรที�ใช้ก็จะเป็น

เรื�องของตํารับนะครับ  

�. การทําหตัถการ ซึ�งก็จะมีหลาย ๆ อย่าง หนึ�งในนั �นที�พวกเราจะคุ้นเคยกนัดีก็คือ การนวดแผน

ไทย ซึ�งการนวดแผนไทยก็จะมีได้ในหลายรูปแบบ เชน่ การนวดแบบเชลยศกัดิ� การนวดแบบราชสํานกั อื�น 

ๆ ก็จะมี อยา่งเชน่ การอบสมนุไพร การประคบตวั นวดตวั เป็นต้น  

สดุท้าย �. ผดงุครรภ์ เรื�องของการดแูลหญิงก่อนคลอดหรือหลงัคลอด อย่างที�เราอาจได้ยินกนั เชน่ 

การทบัหม้อเกลือ การอยูไ่ฟ เป็นต้น นอกจากนี � ศาสตร์การแพทย์แผนไทยยงัมีการดแูลในลกัษณะที�เป็น

การสร้างเสริมสขุภาพ เชน่ ธรรมานามยั ซึ�งประกอบด้วย กายานามยั จิตตานามยั และชีวิตานามยั และการ

ทําฤาษีดดัตน ซึ�งจะได้ประโยชน์มากในกลุม่ผู้สงูอายซุึ�งเราทราบกนัดีวา่เริ�มมีอายมุากขึ �น ปัญหาของเรื�อง

ระบบกล้ามเนื �อและกระดกูจะมีการติดขดั การทําฤาษีดดัตนจะสามารถช่วยบรรเทาอาการนี �ได้ครับ  

เป็นที�ทราบกนัดีว่า ผู้สงูอายมีุปัญหาหลายเรื�อง ถ้าในเรื�องของร่างกายที�พบบอ่ยจะเป็นเรื�องของ

ระบบกล้ามเนื �อและกระดกู หนึ�งในศาสตร์แพทย์แผนไทยที�เข้าไปชว่ยได้ คือ การนวด เชน่ มีอาการเจ็บปวด

ทางร่างกาย หรือถ้ายงัไมเ่จ็บปวดแตมี่อาการเมื�อยก็สามารถใช้ฤาษีดดัตนเพื�อเป็นการทําให้ร่างกายมีการ



ยืดหยุ่นตลอดเวลา ถือว่าเป็นการใช้ศาสตร์แพทย์แผนไทยในการสร้างเสริมสขุภาพและเป็นการป้องกนัการ

เจ็บป่วยของผู้สงูอายไุด้ 

อีกด้านหนึ�งของศาสตร์การแพทย์แผนไทย คือ อาหารกบัสขุภาพ ซึ�งในผู้สงูอายพุบว่ามีปัญหาเรื�อง

การรับประทานอาหารบางชนิดไมไ่ด้ ซึ�งจะเกี�ยวข้องกบัธาตขุองผู้สงุอายคุนนั �นด้วย ซึ�งตามศาสตร์แพทย์

แผนไทยจะมีธาตแุตกตา่งกนัไปแตล่ะคน เพราะฉะนั �นอยากให้ผู้สงูอายทีุ�อยากจะเรียนรู้เรื�องรับประทาน

อาหารกบัสขุภาพปรึกษาแพทย์แผนไทยก่อนได้ 

ฝากถึงผู้สงูอายหุรือผู้ ที�ยงัไมส่งูอายก็ุตาม ขอเชิญชวนให้ทดลองมาใช้บริการศาสตร์การแพทย์แผน

ไทย  จะพบวา่ศาสตร์นี �ก็เป็นศาสตร์ทางการแพทย์อีกแขนงหนึ�ง  นอกจากจะชว่ยในเรื�องการรักษาแล้ว  ยงั

ใช้ในเรื�องการดแูลสขุภาพ ไมว่า่จะเป็นการป้องกนั สร้างเสริมหรือการฟื�นฟ ู อีกทั �งเรายงัร่วมกนัอนรัุกษ์ภมูิ

ปัญญาของชาตเิราด้วย โดยสามารถนดัหมายรับบริการได้ทกุวนั เว้นวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ ที�คลินกิอายรุเวท

แพทย์แผนไทยประยกุต์ โทร. � ���� ����-�, ศริิราชสปัปายสถานเพื�อสร้างเสริมสขุภาพ โทร. � ���� 
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