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มีหลายคนตั �งข้อสงสยัถึงอาการของโรคซมึเศร้าว่ามีความนา่กลวัจริงหรือ จะสงัเกตได้อย่างไร และ

หากเกิดขึ �นกบัคนใกล้ชิดแล้ว จะรับมือกบัเรื�องนี �ได้อยา่งไร 

โรคซมึเศร้า คือโรคที�มีความผิดปกตทิางอารมณ์ชนิดหนึ�ง คนที�เป็นโรคซมึเศร้าจะมีอารมณ์ ที�เศร้า

มากกวา่ปกต ิเป็นนานกวา่ปกต ิเป็นทกุวนัอยา่งน้อยสองสปัดาห์ หรืออาจเบื�อหนา่ย ไมอ่ยากทํา กิจกรรม

ตามที�เคยชอบทํา และจะมีอาการอื�นๆร่วมด้วย เชน่ รับประทานอาหารอาหารได้น้อยลง มีปัญหาการนอน

หลบั รู้สกึอ่อนเพลีย เหนื�อยล้าง่าย ความจําไมค่อ่ยดี หรือสมาธิไมด่ีเทา่เดมิ อาจรู้สกึวา่ตนเองแยห่รือไมด่ี     

ไมมี่คณุคา่ มีความมั�นใจน้อยลง บางคนหากเป็นมาก อาจมีความคิดอยากทําร้ายตวัเอง หรืออาจไม่

ต้องการ    มีชีวิตอยู ่

ปัจจยัหลกัของการเกิดโรคซึมเศร้า มี 3 ด้าน ปัจจยัแรกคือด้านร่างกายหรือชีวภาพ หมายถึง มี

สารเคมีในสมองไมส่มดลุ ทําให้เมื�อเกิดอารมณ์เศร้าก็จะเศร้ามากจนไมส่ามารถควบคมุอารมณ์เศร้าได้ 

อาจทําให้รู้สกึแย่ จนอยากตายได้ ปัจจยัถดัมาคือด้านจิตใจ เชน่ ประสบกบัปัญหาความเครียด ที�รุนแรง

หรือ ยาวนาน จนไมส่ามารถปรับตวัได้ หรือมีทกัษะในการปรับตวัแก้ไข ปัญหาที�น้อยหรือ เคยใช้วิธีที�ไม่

เหมาะสมนกัมาก่อน เมื�อเกิดปัญหาจงึรับมือได้ยาก และปัจจยัสดุท้ายคือปัจจยัด้านสงัคม เชน่ เพิ�งประสบ

การสญูเสียคนสําคญัหรือคนใกล้ชิด หรือต้องอยูร่่วมกบัผู้ ที�ทําให้เกิดความเครียด ตลอดเวลา และไม่

สามารถปรับตวัให้เข้ากนัได้ 

เมื�อสงัเกตพบว่าอารมณ์และพฤตกิรรมของตนเองหรือคนใกล้ชิดเปลี�ยนไปจากเดมิ เช่น เศร้าซมึ 

หงดุหงิดง่าย ไมอ่ยากทําอะไรเหมือนที�เคยทํา ให้สงสยัว่าอาจเป็นอาการของโรค ควรไปปรึกษาแพทย์ หรือ

จิตแพทย์โดยแพทย์หรือจิตแพทย์จะถามอาการที�เกิดขึ �นเพื�อวินิจฉยั โรคซมึเศร้า และแยกจากโรค อื�นๆ ที�มี

อาการคล้ายกนั และหาสาเหตขุองอาการซมึเศร้าที�เกิดขึ �น โดยอาจตรวจร่างกาย หรือเจาะเลือด เพื�อ

ตรวจเช็คฮอร์โมน หรือสง่ตรวจอื�นๆ หากมีข้อสงสยัวา่มีความผิดปกติ ทางร่างกายที�ทําให้ เกิดอาการ

ซมึเศร้า 

สําหรับการรักษาโรคซมึเศร้า ก็จะมีการรักษาใน3 ปัจจยัหลกั โดยการรักษาทางชีวภาพ แพทย์หรือ

จิตแพทย์จะให้รับประทานยารักษาโรคซมึเศร้า เพื�อปรับให้สารเคมีในสมองกลบัสูภ่าวะสมดลุ และลด

อาการของโรคซมึเศร้า เชน่ ช่วยให้กลบัมารับประทานอาหารได้ปกติ นอนหลบั สมาธิความจํากลบัมาดี

เหมือนเดมิ ส่วนการรักษาทางจิตใจ ในกรณีประสบปัญหาชีวิตร่วมด้วย แพทย์หรือจิตแพทย์อาจให้

คําปรึกษาเพื�อชว่ยกนัแก้ไขปัญหาดงักลา่ว หรือพดูคยุทําจิตบําบดั เพื�อให้ปรับตวักบัปัญหาชีวิตที�เรื �อรังได้



ดีขึ �น สว่นการรักษาด้านสงัคม แพทย์หรือจิตแพทย์จะสอบถาม ถึงมมุมองของคนใกล้ชิดที�มีตอ่ผู้ เป็นโรค

ซมึเศร้า และแนะนําการช่วยเหลือที�เหมาะสม เชน่คอย สนบัสนนุหรือดแูลให้รับประทานยาอยา่งสมํ�าเสมอ 

รวมถึงวิธีให้กําลงัใจและคอยรับฟังความทกุข์ ในจิตใจของผู้ ที�เป็นโรคซมึเศร้าให้เข้าใจ โดยไมรี่บตดัสินหรือ

รีบให้คําแนะนํา รวมถึงไมเ่พิ�มความเครียด หรือความกดดนัให้ผู้ ที�เป็นโรคซมึเศร้าเกิดความเครียดหรือทกุข์

ใจมากกวา่เดมิ สําหรับบางครอบครัว ที�มีปัญหาซบัซ้อน สง่ผลกระทบกบัสมาชิกหลายคนในบ้านจนไม่

สามารถพดูคยุกนัให้เข้าใจได้ แพทย์หรือจิตแพทย์อาจแนะนําให้ผู้ ป่วยและครอบครัว รับการทําครอบครัว

บําบดั เพื�อปรับความเข้าใจ กนั และปฏิบตัิตวัตอ่กนัได้เหมาะสมยิ�งขึ �น 

ปัจจบุนัการรักษาโรคซมึเศร้ามียาดี ๆ ที�ใช้รักษาได้หลากหลาย จนผู้ ที�เป็นโรคซมึเศร้า สามารถ

หายเป็นปกตไิด้ โดยมีความรักความเข้าใจของคนใกล้ชิด เป็นสว่นสําคญั ที�จะสง่เสริมให้ผู้ ป่วยหายได้เร็ว

ขึ �น หากรักษาครบทั �งสามด้านสามารถชว่ย ให้ผู้ ป่วยกลบัมา ใช้ชีวิตได้ปกติดงัเดมิหรือ มีสมดลุใหมข่อง

ชีวิต และสิ�งสําคญัคือหากผู้ ป่วย เอย่ถึงความคดิฆ่าตวัตายหรือต้องการทําร้ายตวัเอง ควรใสใ่จวา่เป็นเรื�อง

สําคญั เกิดจากอาการของโรค ไมใ่ชก่ารเรียกร้องความสนใจ คนใกล้ชิดต้องไมท้่าทายหรือประชดประชนั

หรือทําเป็นไมใ่สใ่จ เพราะอาจทําให้ผู้ ป่วยตดัสินใจทําสิ�งที�เราไมค่าดคิด และไมอ่ยากให้เกิดขึ �นได้ แตค่วร

รับฟังให้เข้าใจถึงความทกุข์ใจของเขาและรีบพาไปปรึกษาแพทย์ 

  


