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 โรคไข้ซิกา ปัจจบุนัพบผู้ติดเชื �อไวรัสซิกาในหลายจงัหวดัของประเทศไทย ซึ�งกระทรวงสาธารณสขุ

ได้ประกาศให้โรคนี �เป็นหนึ�งในโรคติดตอ่ที�ต้องเฝ้าระวงั ที�เมื�อใดพบผู้ ป่วยจะต้องแจ้งตอ่เจ้าพนกังาน

ควบคมุโรคตดิตอ่ทกุครั �ง โรคไข้ซิกาเกิดจากการติดเชื �อไวรัสซิกา ซึ�งอยูใ่นตระกลูฟลาวิไวรัส (flavivirus) 

จําพวกเดียวกบัไวรัสไข้เหลือง ไวรัสเดงกี� และไวรัสไข้สมองอกัเสบเจอี  โดยมี “ยงุลายเป็นพาหะนําโรค” 

โดยทั�วไปยงุลายเพศเมียจะกดัในชว่งเช้า หรือ เย็นจนถึงพลบคํ�า ระยะฟักตวัของโรคประมาณ �-�� วนั

หลงัจากถกูยงุลายที�มีเชื �อกดั 

ตดิต่อกันอย่างไร 

              เกิดจากการถกูยงุลายที�มีเชื �อไวรัสซิกากดั นอกจากนี �ยงัอาจติดตอ่ได้ทางเลือด การมีเพศสมัพนัธ์

กบัผู้ ที�ตดิเชื �อ หรือ แพร่จากมารดาที�ป่วยไปสูท่ารกในครรภ์ 

อาการ 

  ที�พบบอ่ย ได้แก่ มีไข้ มีผื�นแดง เยื�อบตุาอกัเสบ ปวดกล้ามเนื �อ ปวดข้อ ออ่นเพลีย ปวดศีรษะ ซึ�ง

โดยปกตแิล้วอาการเหลา่นี �จะเป็นเพียงเล็กน้อย ไมรุ่นแรง และเป็นอยูป่ระมาณ �-� วนั ยกเว้นในหญิง

ตั �งครรภ์ บางรายอาจทําให้เดก็ทารกที�คลอดออกมามีภาวะศีรษะเล็กได้  

กลุ่มเสี�ยง 

   กลุม่เสี�ยงตดิเชื �อไวรัสซิกามากที�สดุ คือ กลุม่สตรีตั �งครรภ์ หากติดเชื �อแล้ว อาจทําให้ทารกในครรภ์

ได้รับอนัตราย เกิดความพิการแตกํ่าเนิด คือ เด็กจะมีศีรษะเล็กกวา่ปกติ (microcephaly) และอาจสง่ผลทํา

ให้เกิดการคลอดก่อนกําหนด หรือ เกิดการแท้งตามได้ ดงันั �นหากหญิงตั �งครรภ์มีอาการไข้ ออกผื�น ตาแดง 

ปวดข้อ หรืออาการที�สงสยัว่าอาจเป็นโรคนี � ควรมารับการตรวจเพื�อวินิจฉยัโรค         

  นอกจากนี � ผู้ ใหญ่ หรือ เด็กโต บางรายที�ป่วยอาจมีอาการ ชาปลายมือปลายเท้า ร่วมกบั อาการ

กล้ามเนื �อออ่นแรง ซึ�งเป็นผลจากปลอกหุ้มเส้นประสาทหลายเส้นอกัเสบเฉียบพลนั แทรกซ้อนตามมาได้  



การรักษา  

  การรักษาทําได้ด้วยการพกัผ่อนให้เพียงพอ   และรักษาตามอาการ เชน่ ใช้ยาพาราเซตามอลเพื�อ

ลดไข้หรือบรรเทาอาการปวด ปัจจบุนัยงัไมมี่วคัซีนป้องกนัโรคไข้ซิกาโดยเฉพาะ 

วิธีป้องกัน โรคไข้ซิกาสามารถป้องกนัได้ เพียงระมดัระวงัไมใ่ห้ยงุกดั โดย 

  - นอนกางมุ้ง หรือ ติดมุ้งลวดป้องกนัยงุเข้าบ้าน 

  - สวมเสื �อแขนยาว กางเกงขายาวให้มิดชิด 

  - กําจดัแหลง่เพาะพนัธุ์ลกูนํ �ายงุลายโดยการทําความสะอาด เทนํ �าในภาชนะทิ �ง หรือ ปิดฝาภาชนะ

ที�สามารถบรรจนํุ �าได้ เชน่ กระถางต้นไม้ เพื�อป้องกนันํ �าขงัอนัจะเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์ยงุ 

  - ใช้สารทาป้องกนัยงุกดั กรณีในหญิงตั �งครรภ์ ให้ใช้สารทาป้องกนัยงุที�มีสว่นประกอบสําคญั เชน่ 

DEET ความเข้มข้น ��-��% ตามคําแนะนําของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ (ก่อนซื �อสงัเกตที�

ฉลาก ) 

ผู้ที�ปวยแล้วจะลดความเสี�ยงในการแพร่เชื �อได้หรือไม่ 

  ผู้ ป่วยสามารถลดการแพร่เชื �อได้โดย  

  �. ปฏิบตัิตามมาตรการเพื�อป้องกนัไมใ่ห้ยงุกดัเป็นระยะเวลา � สปัดาห์ หลงัจากเริ�มมีอาการไม่

สบาย เพราะในชว่งเวลาดงักลา่วอาจมีเชื �อเหลืออยูใ่นกระแสเลือดหากถกูยงุกดัในชว่งนี �จะสามารถ

แพร่กระจายเชื �อให้ผู้ อื�นได้   

  �. เพื�อลดการแพร่เชื �อทางเพศสมัพนัธุ์ ควรหลีกเลี�ยงการมีเพศสมัพนัธุ์ หรือ ใช้ถงุยางอนามยั 

สําหรับผู้ ป่วยชาย เป็นระยะเวลา �-� เดือน และ ผู้ ป่วยหญิง เป็นระยะเวลาอยา่งน้อย � เดือน  

 

 

 

 

  


