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น้องอุง๋อิ�งวยั 2 ปี มีไข้ตํ�าๆ มีนํ �ามกูและไอเล็กน้อยในบา่ยวนัหนึ�งหลงัจากคณุแมรั่บกลบัจากเนอส

เซอรี� ทีแรกคณุแม่คิดวา่เป็นไข้หวดัธรรมดาจงึให้น้องอุง๋อิ�งทานยาลดไข้และยาแก้ไอ หลงัจากนั �นเพียงแค ่2 

วนั น้องอุง๋อิ�งมีอาการไอมาก ไอจนอาเจียนหลายครั �ง หายใจเหนื�อยมากอยา่งนา่สงสาร หน้าอกบุม๋ มีเสียง

หายใจดงัวี �ด และทานอาหารได้น้อยลง คณุแมเ่ห็นวา่อาการไมค่อ่ยสู้ดี จงึรีบพาน้องอุง๋อิ�งไปตรวจที�

โรงพยาบาลไกล้บ้าน คณุหมอเดก็ตรวจอาการแล้วรีบนําตวัเข้ารักษาในไอซียทูนัที คณุหมอได้ทําการใสท่่อ

ชว่ยหายใจ ให้การรักษาโดยการใช้เครื�องชว่ยหายใจ ให้ออกซิเจน พน่ยาขยายหลอดลม ดดูนํ �ามกูและ

เสมหะ รวมถึงให้นํ �าเกลือทางหลอดเลือดดํา คณุหมอได้แจ้งคณุแมใ่นเวลาตอ่มาวา่น้องอุง๋อิ�งเป็นปอด

อกัเสบจากการติดเชื �อไวรัส อาร์เอสวี น้องอุง๋อิ�งต้องนอนรักษาตวัในไอซีย ู3 คืน และย้ายมารักษาตอ่ที�ห้อง

สามญัอีก 4 คืน หลงักลบัจากโรงพยาบาลคณุแมไ่ด้ไปแจ้งเรื�องอาการป่วยของน้องอุง๋อิ�งกบัทางเนอสเซอรี� 

ทําให้คณุแมไ่ด้ทราบจากคณุครูวา่ขณะนี �มีเดก็ๆ หยดุเรียนกนัหลายคนเนื�องจากตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวี 

หลงัจากได้รับรู้ข้อมลูที�น่าตกใจนี � ทําให้เกิดคําถามขึ �นมากมายในใจของคณุแม ่อาร์เอสวีคืออะไร เดก็ๆ ติด

เชื �อได้อยา่งไร จะป้องกนัและรักษา  โรคนี �อยา่งไร ฯลฯ 

ในช่วงหน้าฝน นี �เราจะพบวา่มีโรคมากมายเกิดขึ �นในเด็กโดยเฉพาะโรคติดเชื �อระบบทางเดนิ

หายใจ ที�ทําให้เดก็ๆ เป็นหวดั และอาจลามลงหลอดลมและปอด สาเหตมุกัเกิดจากไวรัสซึ�งมีมากมาย

หลายชนิด  จงึขอเสนอความรู้เกี�ยวกบัไวรัสระบบทางเดนิหายใจที�สําคญัตวัหนึ�ง คือไวรัสอาร์เอสวี ซึ�งเป็น

ไวรัสที�ได้รับการกลา่วขวญัมากในระยะหลงั เพราะมีการระบาดหนกัในเดก็เล็กๆ ในชว่งอากาศเย็นๆ 

 ไวรัสอาร์เอสวี มกัทําให้เกิดโรคหลอดลมฝอยอกัเสบในเด็กเล็ก และแพร่ระบาดได้รวดเร็วทําให้เดก็

ป่วยพร้อมๆ กนัเป็นจํานวนมากโรคมีความรุนแรงกวา่หวดัทั�วๆ ไป ทําให้เด็กมีอาการหอบเหนื�อยหรือมี

ภาวะปอดอกัเสบร่วมด้วยจนอาจจะต้องนอนรักษาตวัในโรงพยาบาลบางรายมีอาการรุนแรงถึงขนาดต้อง

เข้าไอซีย ู

 

 



มาทาํความรู้จักเชื �อไวรัสอาร์เอสวี (RSV) กัน 

  ไวรัส RSV เป็นไวรัสชนิดที�มีเปลือกหุ้ม มีชื�อเตม็วา่   Respiratory 

syncytial virus เป็นเชื �อไวรัสที�เป็นสาเหตขุองไข้หวดั หลอดลมอกัเสบ ซึ�งพบได้

บอ่ย เดก็ๆแทบทกุคนมกัเคยตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวีตั �งแตว่ยัเดก็เล็กคนทกุกลุม่

อายสุามารถตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวีได้สว่นมากอาการไมรุ่นแรง มกัหายป่วย

ภายใน 1 – 2 สปัดาห์ แตอ่าจจะพบวา่มีอาการรุนแรงได้ในเดก็เล็ก โดยเฉพาะ

ถ้าเป็นเดก็อายนุ้อยกวา่ 1 ปี คลอดก่อนกําหนด มีโรคหวัใจหรือโรคปอดร่วม 

นอกจากนี �การติดเชื �อไวรัสอาร์เอสวีในผู้สงูอาย ุอาจทําให้เกิดอาการรุนแรง

เชน่เดียวกบัเดก็เล็กได้ และอาจรุนแรงมากกวา่ได้จากโรคร่วมที�มีอยู่  

อาการของการตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวี  

  ผู้ ป่วยมกัจะมีอาการ 4-6 วนัหลงัได้รับเชื �อ อาการโดยทั�วไปอาจเป็นเพียงหวดัธรรมดา แตอ่าการ

จําเพาะของเชื �อนี �ที�มกัพบในเดก็เล็กคือ หลอดลมฝอยอกัเสบ ซึ�งจะทําให้เดก็มีอาการคล้ายหอบหืด อาการ

ที�พบมีดงันี � 

  - มีไข้ ไอ จาม และนํ �ามกู 

  - รับประทานอาหารได้น้อยลง 

  - หายใจหอบเหนื�อย อกบุม๋ ได้ยินเสียงปอดผิดปกต ิเสียงหายใจดงัวี �ด 

  - อาจจะพบอาการร้องกวน ซมึลง ในเดก็ทารก 

การแพร่กระจายของเชื �อไวรัสอาร์เอสวี  

  ไวรัสอาร์เอสวีติดตอ่โดยการไอจาม โดยการสมัผสันํ �ามกู 

นํ �าลายของผู้ ป่วย เชื �อไวรัสอาร์เอสวีเข้าผ่านทางจมกู ปาก และเยื�อ

บตุาและทําให้เกิดโรค นอกจากนี �ยงัสามารถได้รับเชื �อจากการ

สมัผสัสิ�งของ เชน่ ของเลน่ ภาชนะ เฟอร์นิเจอร์ที�เปื�อนนํ �ามกู 

นํ �าลายของผู้ ป่วยได้อีกด้วยโดยเชื �อไวรัสอาร์เอสวีสามารถอาศยัอยู่

บนพื �นผิวของสิ�งของได้นานเป็นวนัถ้าไมมี่การทําความสะอาด และ

บนมือของเราได้นานอยา่งน้อย 30 นาที 

  ผู้ ที�ตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวีสามารถแพร่กระจายเชื �อได้นาน 3-8 วนั เดก็ทั�วไปสามารถรับเชื �อได้จาก

นอกบ้าน เชน่ ที�โรงเรียน ศนูย์รับเลี �ยงเด็ก และยงัสามารถแพร่เชื �อตอ่ให้กบับคุคลอื�นในบ้านตอ่ได้ ผู้ ที�เลี �ยง

ดเูดก็จํานวนมาก สามารถส่งผา่นเชื �อได้หากไมล้่างมือหลงัสมัผสันํ �ามกู นํ �าลายของเดก็ที�ตดิเชื �อ เดก็ๆที�ใช้

ของเลน่ร่วมกนั หรือเลน่ในพื �นที�เดียวกนั อาจสง่ตอ่เชื �อกนัได้ เด็กๆมกัเป็นผู้ติดเชื �อและแพร่เชื �อไปให้เด็กอื�น

ที�เลี �ยงร่วมกนั หรือร่วมชั �นเรียน รวมถึงผู้สงูอายใุนบ้าน 



จะรู้ได้อย่างไรว่าตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวี 

  เนื�องจากอาการของโรคจากเชื �อไวรัสอาร์เอสวีอาจแยกไมไ่ด้จากไวรัสระบบทางเดนิหายใจตวัอื�นๆ 

แตม่กัรุนแรงกวา่ แพทย์จะสงสยัโรคนี �ในเด็กเล็กที�มีอาการหลอดลมฝอยอกัเสบ โดยเฉพาะในชว่งที�มีการ

ระบาด แตก่ารวินิจฉยัให้รู้แน่ต้องใช้การตรวจทางห้องปฏิบตักิาร อยา่งไรก็ดีการตรวจเพื�อให้รู้เชื �อไมมี่ความ

จําเป็นในผู้ ที�อาการไมห่นกั เพราะการรักษาไมแ่ตกตา่งจากไวรัสระบบทางเดินหายใจตวัอื�นๆ แพทย์มกัจะ

ตรวจหาเชื �อโดยการป้ายโพรงจมกูไปตรวจในกรณีที�มีอาการหนกั นอกจากนี � อาจจะต้องมีการถ่ายเอกซเรย์

ปอด หากสงสยัวา่การตดิเชื �อนั �นได้ลกุลามจนเกิดภาวะปอดอกัเสบ 

การรักษาการตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวี  

  ในขณะนี �ยงัไมมี่การรักษาจําเพาะสําหรับการติดไวรัสอาร์เอสวี การรักษาจะเน้นการรักษาตาม

อาการ เชน่ การทานยาลดไข้ ยาแก้ไอ การดื�มนํ �าให้เพียงพอเพื�อป้องกนัภาวะการขาดนํ �าและรักษาร่างกาย

ให้อบอุน่ ผู้ ป่วยที�อาการไมรุ่นแรงไมจํ่าเป็นต้องได้รับการรับตวัรักษาในโรงพยาบาลสามารถทานยาและ

พกัผอ่นที�บ้านได้ 

  ผู้ ป่วยเดก็เล็ก ผู้ ที�มีโรคอื�นๆร่วม และผู้สงูอายจุดัวา่เป็นกลุม่เสี�ยงที�อาจจะมีอาการรุนแรงได้แก่

อาการไข้สงู ซมึลง มีภาวะหายใจหอบเหนื�อยหรือภาวะการขาดนํ �า แนะนําให้พามาพบแพทย์เพื�อตรวจ

วินิจฉยัและพิจารณารับตวัไว้รักษาในโรงพยาบาล การรักษาในโรงพยาบาลจะเน้นเรื�องของการรักษาตาม

อาการเชน่เดียวกนั เชน่ มีการให้ออกซิเจนในรายที�มีอาการหอบเหนื�อย การให้สารนํ �าทางหลอดเลือดดําใน

รายที�มีภาวะการขาดนํ �าและอาจมีการให้ยาขยายหลอดลม เป็นต้น  

ไวรัสอาร์เอสวีทาํให้เกิดโรคหอบหืดได้จริงหรือไม่  

  เนื�องจากการติดเชื �อไวรัสอาร์เอสวีมกัทําให้เยื�อบหุลอดลมเกิดการบวมและเกิดกระบวนการ

บาดเจ็บของเนื �อเยื�อจากการอกัเสบ จงึอาจทําให้เกิดอาการหลอดลมอกัเสบ หายใจมีเสียงวี�ดเมื�อได้รับการ

ตดิเชื �อครั �งตอ่ๆมา อาการอาจคล้ายๆ เดก็ที�เป็นโรคหอบหืด ทําให้ต้องรับยาพน่ขยายหลอดลม อย่างไรก็



ตามภาวะนี � ไมไ่ด้เกิดขึ �นอยา่งถาวร อาการจะคอ่ยๆ ดีขึ �นเมื�อเวลาผา่นไป แตใ่นเด็กหลายๆคน โดย

เฉพาะที�มีพนัธุกรรมด้านโรคหอบหืด ภมูิแพ้ อาจมีภาวะหลอดลมอกัเสบเวลาเป็นหวดัอยูไ่ด้นาน หรือ

กลายเป็นหอบหืดในเวลาตอ่มาเลย ปัจจบุนันี �ยงัไมมี่ข้อสรุปที�ชดัเจนวา่การติดเชื �อไวรัสอาร์เอสวีทําให้เกิด

โรคหอบหืดโดยตรง การเกิดโรคหอบหืดเกิดขึ �นจากหลายปัจจยัรวมถึงปัจจยัทางกรรมพนัธุ์ด้วย 

การป้องกันการตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวี 

  ในปัจจบุนันี �ยงัไมมี่วคัซีนที�ใช้ป้องกนัการตดิเชื �อไวรัสอาร์เอสวีแตเ่ราสามารถป้องกนัการติดเชื �อ

ไวรัสอาร์เอสวีได้ดงันี � 

  - หลีกเลี�ยงการสมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ ที�มีอาการป่วย 

  - ล้างมือบอ่ยๆด้วยสบูแ่ละนํ �าสะอาด ควรสอนให้เด็กๆล้างมืออยา่งถกูต้อง และรักษาสขุอนามยั

สว่นตวั   

  - หลีกเลี�ยงการไปสถานที�ที�ผู้คนหนาแนน่ ไมค่วรพาเด็กไปเลน่ในที�ๆมีเดก็เลน่อยู่ด้วยกนัจํานวน

มาก 

  - หลีกเลี�ยงการสมัผสัควนับหุรี� เนื�องจากอาจทําให้เกิดอาการรุนแรงในขณะที�มีการติดเชื �อไวรัส                         

อาร์เอสวีได้ 

  - ผู้ ป่วยควรงดการออกนอกบ้านชว่งที�ไมส่บายเพื�อลดการแพร่กระจายเชื �อไปยงัผู้ อื�น และควรปิด

ปากปิดจมกูเวลาไอจาม 

 

 

 

 


