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ผู้ ที�กําลงัเผชิญภาวะอ้วน อ้วนมาก ทําอย่างไรก็ไมส่ามารถลดนํ �าหนกัได้ บางคนมีนํ �าหนกัตวั

เพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ จนเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ การผา่ตดักระเพาะอาหารเพื�อลดนํ �าหนกั จะชว่ยแก้ปัญหานี �ได้

อยา่งไร มาดรูายละเอียดเกี�ยวกบัเรื�องนี �กนั 

 การผา่ตดักระเพาะอาหารเพื�อลดนํ �าหนกั คือ การผา่ตดัลดขนาดกระเพาะอาหารให้มีขนาดเล็กลง 

และอาจจะมีการผา่ตดัเพื�อปรับเปลี�ยนทางเดนิอาหารใหม ่ทําให้การดดูซมึอาหารลดลงด้วย ทั �ง � กลไกนี �

จะทําให้ผู้ ป่วยรับประทานอาหารแล้วรู้สกึอิ�มเร็วขึ �น และก็ทําให้นํ �าหนกัลดลงในที�สดุ    

โดยทั�วไปการผ่าตัดกระเพาะเพื�อลดนํ �าหนักมี � วิธีหลัก ๆ   

วิธีแรก Laparoscopic Sleeve Gastrectomy คือ ผา่ตดัลดขนาดกระเพาะให้เล็กลงอยา่งเดียว 

วิธีนี �ขนาดกระเพาะจะคล้าย ๆ กบัไส้กรอกยาว ๆ  เรียกสั �น ๆ วา่ การผ่าตดัแบบ Sleeve  

           วิธีที�สอง Laparoscopic Gastric Bypass คือ การผา่ตดัลดขนาดกระเพาะอาหาร และมีการทํา

ทางเดนิอาหารใหมด้่วย ทําให้มีการดดูซมึอาหารลดลง วิธีนี �เรียกสั �น ๆ วา่ Bypass   

           ทั �ง � วิธีนี � ทําให้ผู้ ป่วยนํ �าหนกัลดลงได้ และโรคประจําตวัตา่ง ๆ  เชน่ โรคความดนัโลหิตสงู 

โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลือดสงู  โรคหวัใจดีขึ �น หรือในบางครั �งหายขาดได้  วิธีไหนเหมาะกบัผู้ ป่วยราย

ไหนขึ �นอยูที่�นํ �าหนกั และโรคประจําตวัตา่ง ๆ ของแตล่ะราย 

สาํหรับผู้ที�มีความประสงค์จะผ่าตัดกระเพาะอาหารเพื�อลดนํ �าหนัก  

 อนัดบัแรก ผู้ ป่วยต้องตรวจดชันีมวลกาย หรือ BMI  ของตวัเองก่อนวา่เข้าได้กบัข้อบง่ชี �ที�กลา่วมา

ข้างต้น คือมีภาวะโรคอ้วนระดบั � คา่ดชันีมวลกาย หรือ BMI > �� kg/m2  หากเข้าได้กบัข้อบง่ชี �และได้

ลองพยายามลดนํ �าหนกั การคมุอาหาร และออกกําลงักายอยา่งเตม็ที�แล้วไมส่ามารถลดนํ �าหนกัได้ ควรเข้า

มาตดิตอ่ที� คลินิกผา่ตดัรักษาโรคอ้วน ทกุวนัองัคาร เวลา ��.�� - ��.�� น. เพื�อพบแพทย์ซึ�งจะมีการ

พดูคยุทําความเข้าใจเกี�ยวกบัการผา่ตดั และมีการตรวจร่างกาย ตรวจเลือดทกุระบบ เพื�อดคูวามพร้อม

ก่อนการผา่ตดั   



นอกจากนั �นต้องพยายามลดนํ �าหนกัด้วยตวัเองก่อนอย่างน้อย � – �� % เพื�อการผา่ตดัที�ปลอดภยั

มากขึ �น  โดยทั�วไปการผา่ตดัจะเป็นการผา่ตดัแบบสอ่งกล้อง  แผลเล็ก ฟื�นตวัไว นอนพกัรักษาตวัที�

โรงพยาบาลระยะสั �น � - � คืนก็กลบับ้านได้แล้ว  แตห่ลงัผา่ตดัผู้ ป่วยต้องกลบัมาตรวจทกุ ๆ � เดือนในชว่ง   

� ปีแรก  เพื�อดวูา่มีผลแทรกซ้อนระยะยาวหลงัผา่ตดัหรือไม ่นํ �าหนกัลดลงหรือไม ่และโรคประจําตวัตา่ง ๆ 

ของคนไข้ดีขึ �นหรือไม ่ 

          การผ่าตัดกระเพาะอาหารเพื�อลดนํ�าหนักเป็นการผ่าตัดเพื�อรักษาสุขภาพ ไม่ใช่การผ่าตัด

เพื�อรักษาความสวยงาม  อย่างไรก็ตาม หากผู้ป่วยที�ได้รับการผ่าตัดกระเพาะอาหารไปแล้ว ไม่มี

การควบคุมพฤตกิรรมด้านการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายอย่างต่อเนื�อง ท่าน

สามารถกลับมาอ้วนได้เช่นเดมิอีก 
 


