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รังแคบนหนงัศีรษะ หากเกิดแล้วมกัหลดุร่วงหลน่ตามเสื �อผ้า ทําให้เสียบคุลิกภาพขาดความมั�นใจ 

ผู้ ที�มีรังแคมาก ๆ ปัญหานี �แก้ไขได้    

 รังแค คือ เซลล์ผิวหนงัชั �นนอกสดุที�มีการหลดุร่วงออกมาผิดปกต ิทําให้เกิดเป็นขยุหรือเป็นสะเก็ดสี

ขาวขึ �นบริเวณโคนผมและเส้นผม และตอ่มาอาจร่วงลงมาตามเสื �อผ้าได้  

           สาเหตทีุ�ทําให้เกิดรังแคมีหลายประการ ประการแรก ในคนที�ผิวหนงัแห้งอยูแ่ล้ว หนงัศีรษะก็จะ

แห้งกวา่คนผิวปกติ และอาจจะมีปัจจยักระตุ้นที�มาเสริมทําให้ความแห้งเป็นมากขึ �น เช่น มีการใช้แชมพทีู�

ผิดประเภททําให้หนงัศีรษะแห้งมากขึ �น หรือโดนสารเคมีจากการดดัผม ย้อมผม ยืดผมบอ่ย ๆ ก็จะทําให้

หนงัศีรษะแห้งมากขึ �นได้เชน่กนั ประการที�สอง รังแคอาจเกิดจากปฏิกิริยาของหนงัศีรษะตอ่เชื �อราชนิด

หนึ�งที�อาศยัอยูบ่นผิวหนงั  ซึ�งปกตเิชื �อราก็จะมีอยูใ่นทกุคนอยูแ่ล้ว แตก็่จะมีคนกลุม่หนึ�งที�มีกรรมพนัธุ์ที�ไว

ตอ่เชื �อราชนิดนี � ทําให้หนงัศีรษะแบง่ตวัเร็วขึ �น หลดุร่วงออกมาเป็นขยุ และประการสุดท้าย คือ คนที�เป็น

โรคผิวหนงับางชนิดบริเวณหนงัศีรษะ เชน่ โรคสะเก็ดเงินก็จะทําให้มีลกัษณะคล้ายรังแคแตมี่ความรุนแรง

มากกวา่ 

 สําหรับการรักษา ต้องดทีู�สาเหตขุองเราวา่ อยูใ่นกลุม่ไหนดงัที�กลา่วแล้ว ถ้าเกิดเป็นคนที�มีลกัษณะ

หนงัศีรษะแห้ง ก็ต้องพยายามลดปัจจยัอื�นที�ทําให้หนงัศีรษะแห้ง เชน่ เลือกใช้แชมพใูห้ถกูประเภทกบัหนงั

ศีรษะของเรา และลดการที�ทําให้หนงัศีรษะเราเป็นขยุมากขึ �น เชน่ ไมใ่ช้นํ �าร้อนในการสระผม ลดการใช้หวี

ขดูแรง ๆ หรือการเกาแรง ๆ ที�บริเวณหนงัศีรษะ และลดการใช้สารเคมีตา่ง ๆ ที�ทําเกี�ยวกบัเส้นผม กลุม่ที�

สอง สามารถใช้แชมพทีู�ผสมสารกําจดัเชื �อรา เพื�อให้ลดปริมาณเชื �อราบนหนงัศีรษะ และกลุม่สดุท้าย ถ้า

เกิดเป็นโรคผิวหนงัอกัเสบรุนแรงที�หนงัศีรษะ อย่างเชน่ โรคสะเก็ดเงิน แนะนําว่าต้องมาพบแพทย์ 

 ถ้าหนงัศีรษะเป็นขยุที�หนามาก รวมถึงเป็นปื�นแดง นนู และมีอาการแสบ คนัมาก แล้วลกุลาม

ออกมานอกบริเวณหนงัศีรษะ  เชน่ มีผื�นเลยออกมานอกไรผม หรือมีผื�นขึ �นลามไปบริเวณอื�นทั�วร่างกาย 



เชน่ ตามตวั ตามข้อศอก ตามเขา่ อาการเหลา่นี �อาจจะเป็นอาการของโรคสะเก็ดเงิน แนะนําให้มาพบ

แพทย์ที�โรงพยาบาล  

 การเลือกใช้ยาสระผมให้เหมาะกบัหนงัศีรษะ ก็มีสว่นชว่ยในการลดปัญหารังแคได้  อนัดบัแรกควร

เลือกแชมพใูห้เหมาะกบัสภาพหนงัศีรษะของเรา อยา่งเช่น ถ้าเราเป็นคนที�มีหนงัศีรษะแห้ง เราควรเลือก

แชมพสํูาหรับหนงัศีรษะแห้ง เพราะแชมพสํูาหรับหนงัศีรษะมนัอาจจะเอาไขมนัธรรมชาตขิองเราออกไป

มากเกินไป แตถ้่าเราเป็นคนที�มีหนงัศีรษะมนั แตใ่ช้แชมพสํูาหรับหนงัศีรษะแห้ง เพราะถ้าเอาไขมนัออกไป

น้อยเกินไปไขมนัพวกนี �จะเป็นอาหารของเชื �อรา  นอกจากนี �แชมพทีู�มีฤทธิ�กําจดัเชื �อราได้ และแชมพนํู �ามนั

ดนิก็จะชว่ยลดอาการและรักษารังแคได้เช่นเดียวกนั  

 


