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 ในชว่งหลายปีนี � หลายคนอาจได้ยิน หรือคุ้นกบัคําวา่ โรคไบโพลา่ร์ หรือ โรคอารมณ์สองขั �วมากขึ �น 

วนันี �จะพาไปรู้จกัโรคนี �ให้มากขึ �น 

 โรคอารมณ์สองขั �ว หรือ โรคอารมณ์แปรปรวน หรือ โรคไบโพลา่ร์ เป็นโรคที�ผู้ ป่วยมีอารมณ์ที�

เปลี�ยนแปลงไปจากเดมิเป็นระยะเวลาหนึ�ง เชน่ ช่วงอารมณ์ซมึเศร้า ตดิกนัอยา่งน้อย 2 สปัดาห์ สลบักบั

ชว่งที�อารมณ์ที�ครึกครื �น หรือหงดุหงิดมากกวา่ปกตอิยา่งน้อย 1 สปัดาห์ จนทําให้มีพฤตกิรรมตา่ง ๆ ที�

เปลี�ยนแปลงไป ซึ�งสง่ผลตอ่การใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อื�น การทํางาน การเรียน เป็นต้น 

           จากการศกึษาปัจจบุนัพบวา่  โรคนี �เกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั ได้แก่ พนัธุกรรม อาทิ หากมีคนใน

ครอบครัวเป็นโรคนี � ก็จะมีความเสี�ยงที�จะเป็นโรคมากขึ �น ตอ่มาคือ ปัจจยัด้านชีวภาพ คือ สารสื�อประสาท

และการทํางานของสมองบางสว่นผิดปกตไิป และสดุท้ายคือ ด้านจิตใจและสงัคม เชน่ พฤตกิรรมเสี�ยง

บางอย่าง เชน่ การอดนอน การใช้สารเสพติด การเผชิญความเครียดและกดดนัในชีวิตมาก 

 อยา่งที�กล่าวข้างต้น ผู้ ป่วยจะมีพฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงไปจากเดมิ โดยพฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลง 

ได้แก่ ความคดิ ความคิดที�อาจจะเปลี�ยนแปลงไป ในชว่งอารมณ์ซมึเศร้า อาจมีความคดิในแง่ลบ เบื�อ

หนา่ย รู้สึกผิด ไมอ่ยากมีชีวิตอยู่ สว่นชว่งอารมณ์ครึกครึ �น คนไข้จะมั�นใจในตนเองสงู ตดัสินใจทําอะไรตา่ง 

ๆ อย่างรวดเร็ว ซึ�งอาจสง่ผลเสียตอ่มาภายหลงั หรือเรื�องการนอน ชว่งอารมณ์ซมึเศร้า อาจจะมีภาวะนอน

ไมห่ลบั อ่อนเพลีย ตรงกนัข้ามกบัชว่งอารมณ์ครึกครึ �น ผู้ ป่วยรู้สึกมีพลงั ไมอ่ยากนอน อยากทํากิจกรรม

ตา่ง ๆ มากขึ �น 

 การวินิจฉยัได้จากการประเมินจากจิตแพทย์ ซึ�งอาศยัประวตัทิั �งจากผู้ ป่วยและคนใกล้ชิด และการ

ตรวจสภาพจิต การรักษาจําเป็นต้องใช้ยาและการปรับพฤตกิรรมควบคูก่นั โดยในระยะที�อาการเฉียบพลนั 

หรือเริ�มเกิดอาการขึ �น  เน้นการใช้ยาปรับอารมณ์เป็นหลกั นอกจากนั �น การปรับพฤตกิรรมมีสว่นชว่ยให้

อาการของโรคสงบลง เชน่ การปรับเรื�องการนอน การพกัผอ่นที�เพียงพอ การงดใช้สารเสพตดิ รวมถึงการหา

วิธีผอ่นคลายความเครียดอย่างเหมาะสม 



 ข้อแนะนําสําหรับการดแูลตนเองเบื �องต้น ให้หา่งไกลโรคอารมณ์สองขั �ว คือ หลีกเลี�ยงพฤตกิรรม

เสี�ยงตา่ง ๆ เชน่ การใช้สารเสพตดิ หรือยาที�ซื �อมารับประทานเองบางประเภท เชน่ ยาลดความอ้วน ยา

สมนุไพร  เป็นต้น การพกัผอ่นให้เพียงพอ หากพบวา่ตนเองเครียดมาก เผชิญความกดดนัมาก ควรหา

กิจกรรมที�ผ่อนคลายทํา ไมอ่ยูก่บัปัญหาตา่ง ๆ นานเกินไป  

 


