
โรคปอดอักเสบตดิเชื �อในเดก็ 
อ.นพ.ปราการ  ตอวิเชียร  

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital  

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 ชว่งที�อากาศเปลี�ยนแปลงสง่ผลให้เดก็เป็นโรคปอดอกัเสบติดเชื �อกนัเป็นจํานวนมาก เราจะมี

วิธีการดแูลรักษาและป้องกนัได้อยา่งไร จะมาไขข้อข้องใจกนั 

 โรคปอดอักเสบตดิเชื �อหรือที�เรียกกนัวา่ โรคปอดบวม  สาเหตเุกิดจากการติดเชื �อในปอด ซึ�ง

อาจเป็นได้ทั �งเชื �อไวรัส เชื �อแบคทีเรีย หรือทั �งเชื �อไวรัสและแบคทีเรียร่วมกนั สว่นน้อยอาจเกิดจากเชื �อวณั

โรคหรือเชื �อรา เชื �อแบคทีเรียที�พบบอ่ยในเดก็ เชน่ เชื �อนิวโมคอคคสั เชื �อฮิบ หรือเชื �อไมโครพลาสมา เชื �อ

ไวรัสที�พบบอ่ยในเดก็ เชน่ เชื �อ RSV ไข้หวดัใหญ่ ADENOVIRUS PARAINFLUENZA VIRUS เป็นต้น โดย

เชื �อที�เป็นสาเหตมุกัอยูใ่นนํ �าลายหรือเสมหะของผู้ ป่วย และสามารถติดตอ่ได้หลายทาง ตั �งแตก่ารหายใจ

เอาเชื �อเข้าสู่ปอดโดยตรง บางสว่นอาจเกิดจากการสําลกัอาหาร การแพร่กระจายตามกระแสเลือด หรือ

แพร่ผา่นจากมือคนซึ�งมีสารคดัหลั�งที�มีเชื �อโรคปะปนอยูไ่ปสูอี่กคน โรคนี �พบบอ่ยในเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็ก 

เดก็ที�มีความพิการแตกํ่าเนิด มีโรคหวัใจ มีภาวะภมูิคุ้มกนับกพร่องหรือมีภาวะขาดอาหาร โดยผู้ ป่วย

อาจจะมีไข้ ไอมีเสมหะ หายใจหอบเหนื�อยหรือหายใจลําบาก ขณะหายใจมีชายโครงหรือหน้าอกบุม๋ ในเดก็

โตอาจมีอาการเจ็บหน้าอกเวลาหายใจเข้าออกลกึ ๆ ร่วมด้วย และในกรณีที�มีอาการรุนแรง อาจสง่ผลให้มี

นํ �าหรือหนองในช่องเยื�อหุ้มปอด มีฝีในปอดหรือมีภาวะหายใจล้มเหลวได้ 

 วิธีการดูแลรักษาแบง่ออกเป็น � สว่น สว่นแรก คือ การดูแลรักษาจาํเพาะ เชน่ การให้ยา

ปฏิชีวนะที�ครอบคลมุเชื �อก่อโรคในกรณีที�เกิดจากเชื �อแบคทีเรีย หรือการให้ยาต้านไวรัสในกรณีที�เกิดจาก

เชื �อไวรัสไข้หวดัใหญ่ สว่นที�สอง คือ การรักษาประคับประคอง เชน่ การให้นํ �าเกลือทางหลอดเลือดดํา

เพื�อชดเชยภาวะขาดสารนํ �าจากการที�ผู้ ป่วยรับประทานอาหารและนํ �าได้น้อยลง การให้ออกซิเจนในกรณีที�

มีระดบัออกซิเจนในเลือดตํ�า การให้ยาลดไข้ ยาละลายเสมหะในกรณีที�เสมหะเหนียว ในเดก็ไมค่วรใช้

ยากดการไอ เนื�องจากจะทําให้เสมหะคั�งค้างในปอดและหลอดลมเพิ�มมากขึ �น อาจมีการให้ยาพน่ขยาย

หลอดลมในกรณีที�ได้ยินเสียงหลอดลมตีบจากภาวะหลอดลมหดเกร็งร่วมด้วย หรือในกรณีที�ผู้ ป่วยมีภาวะ

หายใจลําบาก แพทย์ผู้ดแูลอาจพิจารณาใช้เครื�องชว่ยหายใจผา่นทางหน้ากากหรือพิจารณาใสท่่อ

หลอดลม 



 ในกรณีที�ผู้ ป่วยมีภาวะปอดอกัเสบติดเชื �อซํ �าหลายครั �งใน � ปี หรือภายหลงัได้รับการรักษาด้วยวิธี

ข้างต้นแล้วอาการยงัไมด่ีขึ �น ผู้ ป่วยควรได้รับการตรวจวินิจฉยัเพิ�มเตมิโดยแพทย์เฉพาะทางด้านโรคระบบ

หายใจเพื�อหาสาเหต ุโดยแพทย์จะพิจารณาวิธีการตรวจเพิ�มเตมิโดยอาศยัภาพถ่ายรังสีขณะที�ผู้ ป่วยมี

ภาวะปอดอกัเสบตดิเชื �อในแตล่ะครั �งที�ผา่นมา ว่าพบความผิดปกตทีิ�ตําแหนง่เดียวกนัตลอดหรือกระจาย

คนละตําแหนง่ทั�วทั �งปอด สาเหตขุองการเกิดปอดอกัเสบซํ �าในเดก็ที�พบบอ่ย เชน่ การสําลกัอาหาร การมี

โครงสร้างผิดของหลอดลมหรือปอด การมีภาวะหลอดลมไวหรือมีอาการของโรคหืดร่วมด้วย โดยผู้ ป่วย

กลุม่นี �มกัมีอาการไอ หายใจลําบากหรือมีเสียงหวีดยาวนานหลงัจากมีการติดเชื �อทางเดนิหายใจสว่นต้น 

โดยมีอาการมากเวลากลางคืนหรือหลงัได้รับสารก่อภมูิแพ้ หลงัการออกกําลงักาย การหวัเราะหรือร้องไห้ มี

ประวตัิโรคภมูิแพ้ในครอบครัวโดยเฉพาะโรคหืดในบิดามารดาหรือพี�น้อง มีอาการผิวหนงัอกัเสบหรือเยื�อบุ

จมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ร่วมด้วย เป็นต้น นอกจากนี �สาเหตกุารเกิดปอดอกัเสบซํ �าในเด็กยงัอาจเป็นผลมา

จากโรคหวัใจ ภาวะที�ปอดพฒันาไมส่มบรูณ์จากการคลอดก่อนกําหนด หรือภาวะภมูิคุ้มกนับกพร่อง จงึมี

ความจําเป็นที�ต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยเพิ�มเตมิ และให้การรักษาป้องกนัตามสาเหตตุอ่ไป 

 โรคปอดอกัเสบตดิเชื �อในเด็กเป็นโรคที�พบบอ่ย และในกรณีที�อาการรุนแรงอาจสง่ผลให้มีภาวะ

หายใจล้มเหลวได้ ผู้ปกครองสามารถมีสว่นชว่ยในการป้องกนับตุรหลานจากโรคปอดอกัเสบติดเชื �อได้ โดย

การหลีกเลี�ยงการพาบตุรหลานโดยเฉพาะเดก็เล็กเข้าไปในสถานที�ซึ�งมีคนแออดัหรืออยูใ่กล้ชิดกบัผู้ ป่วย 

จดัสิ�งแวดล้อมภายในบ้านให้สะอาดอยูเ่สมอ หลีกเลี�ยงควนับหุรี� ควนัไฟ ควนัจากท่อไอเสียรถ หรืออากาศ

ที�หนาวเย็นเกินไป หมั�นล้างมือทําความสะอาดบอ่ย ๆ เมื�อมีโอกาสสมัผสัเสมหะ นํ �ามกู หรือนํ �าลายของ

ผู้ ป่วย  

       ในปัจจบุนัได้มีการพฒันาวคัซีนเพื�อเสริมภมูิคุ้มกนัสําหรับเชื �อที�เป็นสาเหตขุองโรคปอดอกัเสบติด

เชื �อ เชน่ วคัซีนป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่ รวมถึงวคัซีนป้องกนัเชื �อแบคทีเรียในกลุม่นิวโมคอคคสัหรือฮิบ จงึ

แนะนําให้พาบตุรหลานไปรับวคัซีนดงักลา่ว โดยเฉพาะเดก็กลุม่เสี�ยงตอ่การตดิเชื �อชนิดรุนแรง เช่น เด็กที�

ไมมี่ม้าม มีโรคไตชนิดเนโฟรตกิ หรือมีโรคเรื �อรังอื�น ๆ เชน่ ไตวาย โรคหวัใจ โรคปอด โรคเบาหวาน หรือมี

ภมูิคุ้มกนับกพร่อง เด็กที�ฝากเลี �ยงในสถานรับเลี �ยงเด็กเล็ก และหากสงสยัวา่ลกูเริ�มมีอาการของโรคปอด

อกัเสบตดิเชื �อก็ควรพามาพบแพทย์โดยเร็ว เพื�อจะได้รับการรักษาอย่างทนัทว่งที 

 


